URZAD GMINY W NEDZY

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | OCHRONY LUDNOSCI W NEDZY

ZATWIERDZAM

Do szkolenia w Gminie Nedza

SZY D (
ANICZANIE SK JW POWOD/ZI

NEDZA 2013

OPRACOWANO NA PODSTAWIE ROZNYCH MATERIALOW ZRODLOWYCH

Opracowat: Jan Czech



Spis tresci

1)Rodzaje powodzi

2)Jakie jest ryzyko powodzi?

3) Jak zabezpieczy¢ sie przed stratami powodziowymi

4) Zabiegi organizacyjno - techniczne

5) Jak przygotowac rodzine na powddz

6) Co zrobic¢ gdy nadejdzie informacja o powodzi
7)Prawidtowa eksploatacja obiektéw podczas powodzi
8)Strategie ograniczania skutkéw powodzi

9)Zmniejszenie zagrozenia powodziowego w zlewni rzecznej
10)Zmniejszenie zagrozenia powodziowego w obrebie rzek
11)Metody ograniczania skutkéw powodzi
12)Ograniczanie rozwoju na terenach zalewowych
13)Systemy bezpieczenstwa

14)Zabezpieczenie obiektow

15)Usuwanie skutkéw szkdd powodziowych budynkach
16)Sposoby doraznej ochrony obwatowan

17)Jednym z poziomow $wiadomosci okreslajacym sposob dziatania cztowieka
jest Samoobrona Powszechna.

18)Strefy zalewowe Gminy Nedza /mapki/
19)Pogladowa mapka ewakuacji terendw najbardziej zagrozonych powodzig

Wstep

Obwatowania, zbiorniki retencyjne 1 poldery, wbrew powszechnym opiniom,
nie sa jedynymi metodami ograniczania strat powodziowych. Do$wiadczenie uczy, ze ich
budowa nie rozwiazuje problemu. A w kazdym razie nie catkowicie. Stany Zjednoczone
Ameryki przez kilkadziesiat lat inwestowaty w budowg tych urzadzen ogromne kwoty, a
mimo to powddz w 1993 roku w dorzeczu Missisipi spowodowata straty rzedu 19
miliardow dolarow. Oczywiscie, gdyby nie wspomniane inwestycje, straty bytyby
jeszcze wigksze -przedstawiciele Korpusu Inzynierskiego Armii Stanéow Zjednoczonych
twierdza, ze nawet dwukrotnie - niemniej wida¢, ze technika to nie wszystko. Z tego
powodu w latach szes$¢dziesiatych zacze¢to stosowac, znane juz wczesniej, ale
zdominowane dotad przez technike, alternatywne sposoby dziatania. Jesli nie potrafimy
skutecznie ograniczy¢ powodzi - stwierdzili inzynierowie - zajmijmy sie¢ ochronq tego, co
powodz moze zmiszczy¢, 1 skupiono uwage na wszystkim, co jest zrodtem strat Iub
zagrozenia dla zycia ludzi 1 ich dobytku: budynkach, ich wyposazeniu, sieci
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kanalizacyjnej oraz na systemach bezpieczenstwa wspomagajacych ludzi w czasie
zagrozenia.W efekcie, do stosowanych dotad urzadzen technicznych doszla obecnie cata
gama sprawdzonych juz metod, ktore pozwalaja zrealizowac¢ uzupetniajace si¢ nawzajem
strategie ograniczania strat powodzi. Pojecie ,,pow6dz” definiuje si¢ w oparciu o pojgcie
,wezbranie”. Pod pojeciem wezbrania rozumie si¢ wyrazny wzrost standw (a zatem 1
nat¢zenia przeptywu) wody w ciekach ,stawach i jeziorach, spowodowane zwigkszonym
zasilaniem lub incydentalnym podpigtrzeniem zwierciadla wody, wywotanym
szczegblnymi zjawiskami naturalnymi.

Rodzaje powodzi

,Powddz” jest szczegdlnym przypadkiem wezbrania, tzn. wezbraniem, ktdore
przynosi straty gospodarcze i spoteczne . Jest to wigc zjawisko hydrologiczne o
charakterze spoteczno - gospodarczym.

Wezbrania (a zatem 1 powodzie) moga mie¢ rézne przyczyny. Geneza powstawania
wezbran (powodzi) determinuje okres ich wystgpowania oraz lokalizacjg 1 zasigg
terytorialny. Poszczegdlne typy genetyczne wezbran maja ponadto odmienny przebieg.

Ze wzgledu na przyczyny powstawania wyrdznia si¢ cztery typy wezbran (powodzi):
opadowe (typ O), roztopowe (typ R), zimowe (typ Z) oraz sztormowe (typ S).

Wezbrania (powodzie) opadowe

Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze wezbrania (powodzie) wywotywane przez opady
deszczu moga roéznic sig istotnie przebiegiem i zasiggiem terytorialnym. I tak powodzie:

1. wywotane przez nawalne opady, zwiazane z lokalnymi burzami termicznymi,
wystepuja na potokach gorskich i strugach nizinnych, o powierzchni zlewni A < 50
km*; pojawiaja si¢ one zazwyczaj w lipcu i sierpniu (cho¢ moga wystgpowaé w
okresie od kwietnia do pazdziernika), najczgsciej na terenach wysoczyzn,
wznoszacych si¢ nad ptaskimi 1 podmoktymi obszarami; maja one krétkotrwaty ale
gwaltowny przebieg; bywaja przyczyna znacznych strat w zagospodarowaniu
przestrzennym terenu;

2. - wywolywane przez opady rozlewne wystepuja w terenach gorskich, podgorskich
1 na nizinach w okresie od czerwca (czasem juz w maju) do wrzesnia 1
charakteryzuja si¢ najwigkszym zasi¢giem terytorialnym, obejmujac nieraz cate
dorzecze; podobnie scharakteryzowa¢ mozna wezbrania wynikajace z opadéw
frontalnych, wystepujacych w strefie frontow atmosferycznych.

Wezbrania (powodzie) roztopowe

Powstaja one wskutek gwaltownego tajania pokrywy S$nieznej, ktére bywa
niejednokrotnie przyspieszone przez deszcze padajace w tym okresie. Wezbrania tego



typu maja bardzo rozlegly zasigg terytorialny. Najczg$ciej wystgpuja w marcu 1 kwietniu;
moga si¢ jednak zdarzy¢ w ciagu calej zimy, podczas tzw. odwilzy srodzimowych.

Wezbrania (powodzie) zimowe

Ten rodzaj wezbran jest wynikiem spigtrzania si¢ zwierciadta wody w wyniku
nasilonych tzw. zjawisk lodowych, do ktorych zalicza si¢ np. intensywne tworzenie si¢
sryzu lub lodu dennego, powodujace zmniejszenie przekroju przeptywu lub spigtrzanie
si¢ sptywajacej kry lodowej na ostrych zakrgtach rzeki, w przekrojach mostowych 1 tp.
Wezbrania tego typu zdarzaja si¢ zwykle w grudniu 1 styczniu (czasem réwniez w lutym i
marcu). W Polsce nie sa one czgste, cho¢ na Noteci w przekroju Lipki zatory §ryzowe
obserwuje si¢ niemal corocznie. Przykladem wezbrania zatorowego byla sytuacja
powodziowa, jaka miata miejsce w styczniu 1982 r. na Wisle pod Plockiem.

Wezbrania (powodzie) sztormowe

Sa one spowodowane wiatrami sztormowymi, wiejacymi na wybrzezach morskich w
kierunku ladu. Wiatry te utrudniaja odptyw rzek uchodzacych do morza, powodujac
spietrzenie wody w korytach rzek 1 na zalewach przymorskich. Wezbrania te najczgsciej
zdarzaja si¢ zima (grudzien — luty). Okresy wystgpowania poszczegdlnych rodzajow
powodzi zestawiono w tabeli 1, zas obszary wystgpowania powodzi wiosenno — letnich
na terytorium Polski na rysunku 1



Tab. 1 Okresy wystepowania

Ty

Pors pojawiania siewezbm

Opadowe
hawalne

Opadowe
frontalne

Opadowe
rozlewne

Roztopowe

wezbramia | T | IO | IO | IV | V | VI | VI |VIO| IX | X |XI| XO

Szormowe

Zimowe
STyZOWe

Zimowe
zatorowe

Zimowe
lodowe

. pora najczestszeqo pojawiania sie wezbran

pora motliweqo pojawiania sie wezbran



Powodzie opadowe

Powodzie roziopowe

Powodzie letnie spowodowane
przez deszcze nawalne

Podziat obszaru Polski na powodzie
opadowe | roztopowe

Jakie jest ryzyko powodzi?

Mieszkajac w poblizu rzeki warto sig¢ zastanowic, jaka jest szansa, ze powodz zdarzy si¢ za naszego
zycia. Planisci, inzynierowie 1 fachowcy od ochrony przeciwpowodziowej zwykli odnosi¢ wigkszos¢
swoich dziatah do wezbrania, ktorego prawdopodobienstwo wystapienia wynosi 1% - wigkszo$¢
obwalowan chroni nas przed taka wtasnie woda. Z ta wielkos$cia wigze si¢ wiele nieporozumien, mowi
si¢ bowiem czasem, zZe jest to powodz, ktora statystycznie moze pojawic si¢ raz na sto lat. Czyli bardzo
rzadko - mysli wiele oséb i traktuje to jako zjawisko, ktore nie zdarzy si¢ za ich zycia. Kiedy jednak
pomyslimy, Zze szansa wystapienia tej samej powodzi w ciagu roku wynosi 1%, bedziemy juz mniej
sktonni tak uwazaé. Ale przeciez mieszkamy w tym samym miejscu zwykle duzo dtuzej niz jeden rok, a
im dluzszy czas zamieszkania, tym prawdopodobienstwo pojawienia si¢ powodzi jest wigksze. Jesli
mieszkamy nad rzeka 10 lat, to wynosi ono juz 10%, jesli dwadziescia - to 18%, a 26%, jesli mieszkamy
30 lat. Czyli ryzyko jest niemate; wedlug statystyk ryzyko pozaru w naszym domu jest mniejsze.

Badania przeprowadzone w wielu miejscach w Polsce przez IMGW pokazuja, Ze ludzie nie wiedza, jak
przygotowa¢ dom, by straty powodziowe byly jak najmniejsze. W dodatku wigkszo$¢ z nich nie wierzy,
ze mozna co$ zrobi¢ samemu dla ochrony dobytku 1 wlasnego Zycia. W wielu krajach propagowanie
aktywnos$ci w tym zakresie jest elementem strategii ograniczania strat powodziowych.



Jak zabezpieczy¢ si¢ przed stratami powodziowymi
Podstawowe nieporozumienie

Powodzie sa jedna z najgrozniejszych katastrof naturalnych w naszym kraju. Na terenach, ktore zostaty
zalane w 1997 r. przez tzw. powodz stulecia, znajdowato si¢ prawie 680 tys. mieszkan, kilkanascie
tysigcy przedsigbiorstw i instytucji; zniszczonych lub uszkodzonych zostato ok. 70 tys. budynkow,
zgingto 55 0sob. Wiele 0sob jest przekonanych, Ze takie powodzie zdarzaja si¢ niezmiernie rzadko, raz
na tysiac, pieéset czy sto lat. Ale to nie jest tak - przez powodz stuletnia fachowcy rozumieja taka
powddz, ktorej ryzyko wystapienia w ciagu roku wynosi 1%. Prawdopodobienstwo to wydaje si¢ mate,
ale warto pamigtac, ze jesli si¢ mieszka nad rzeka na przyktad przez 20 lat, to mozliwo$¢ wystapienia
powodzi jest duza - wynosi az 18%, jesli 30 lat - ta mozliwos¢ jest jeszcze wigksza -wynosi juz 26%.
Wigc jesli powodz zdarzyta si¢ w danym miejscu niedawno, nie znaczy to wcale, ze nie zdarzy si¢
rowniez za rok, dwa lub pie¢. Warto by¢ na to przygotowanym.

Wiedza o zagrozeniu

Najwazniejsza czynnoscia jest ustalenie, czy budynkowi grozi zalanie 1 jak glgboka moze by¢ w tym
miejscu woda. Sa dwa zrodta takich informacji: plany zarzadzania kryzysowego znajdujace si¢ w
urz¢dach gminnych (miejskich) oraz doswiadczenie wtasne lub sasiadow mieszkajacych w poblizu
rzeki. Nalezy sprobowa¢ wykorzysta¢ oba zrodta. Pierwsza czynno$ciag moze by¢ zwrocenie si¢ do
urz¢du gminy z zapytaniem, czy dom znajduje si¢ na terenach zagrozonych przez powddz. Jednoczesnie
nalezy skontaktowac si¢ z sasiadami i ustali¢, czy zdarzaty si¢ powodzie na tym terenie, dokad si¢gat
zalew, jak byl w tym miejscu glgboki. Takie informacje moga bardzo poméoc w przygotowaniu si¢ do
powodzi.

Czy mozna samemu zmniejszy¢ zagrozenie powodziowe?

Nie mamy wplywu na to, czy powodz wystapi, czy nie. Natomiast kazdy, kto mieszka na terenach
nawiedzanych przez powodzie, moze wiele zrobi¢, by zmniejszy¢ swoje wiasne straty. Do takich
dziatan naleza przede wszystkim:

» ubezpieczenie domu i wyposazenia

= zabezpieczenia techniczne

= przygotowanie domu do powodzi

* organizacja zycia i pracy w domu

= przygotowanie rodziny do powodzi i ewakuacji.

Ubezpieczenie domu i wyposazenia

W Polsce nie ma specjalnego ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powodz - jest ono w
wigkszosci firm ubezpieczeniowych elementem ubezpieczenia ,,0d ognia i innych zdarzen losowych".
Obejmuje ono zazwyczaj nastgpujace zdarzenia losowe: ogien, huragan, powodz, grad, piorun,
obsunigcie si¢ ziemi, tapnigcie, lawiny. Dla wszystkich rolnikow, czyli 0osob posiadajacych wigcej niz 1
hektar gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki ubezpieczenia uwzgl¢dniajace wymienione zagrozenia
sa obowiazkowe, a ceny takich polis preferencyjne. Pozostate osoby mieszkajace na tych terenach
musza same zdecydowac czy ubezpiecza sig, czy nie. Ubezpieczenia obowiazkowe obejmuja jednak
wylacznie budynki, uprawy ubezpiecza si¢ dobrowolnie. Kazdy z wymienionych rodzajow
ubezpieczenia zapewnia odszkodowanie w sytuacji, gdy powddz lub inne zdarzenie losowe zniszczy
badz uszkodzi dom. Wowczas znaczna czg$¢ strat zostanie pokryta z odszkodowania. Decyzja o



wyborze firmy ubezpieczeniowej oraz rodzaju polisy musi by¢ przemyslana.
Podstawowe zabezpieczenia techniczne

Do podstawowych dziatan technicznych, ktére w zdecydowany spos6b moga przyczynic¢ si¢ do
zmniejszenia strat powodziowych, nalezy: wtasciwe odprowadzenie wod deszczowych z okolicy domu,
dbatos¢ o prawidlowe dziatanie rowdw odwadniajacych, zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem sig
sciekow.

Odprowadzenie wod deszczowych. Jesli teren wokdt domu jest tak uksztattowany, ze nie utatwia
szybkiego odprowadzenia wod deszczowych, jest duze niebezpieczenstwo przedostania si¢ tych wod do
piwnic domu, lezacego ponizej poziomu gruntu garazu, czy budynkow gospodarczych. Warto wigc
zadbac¢ o takie uksztaltowanie terenu wokot domu, by utatwia¢ odptyw wod deszczowych oraz takie
wyprowadzenie odptywu wody z rur spustowych odprowadzajacych wodg z dachu, by mogta ona
szybko dosta¢ si¢ do okolicznego systemu odwadniajacego.

Konserwacja rowow odwadniajacych. Rowy odwadniajace petnia bardzo wazna funkcje - ich
nieprawidlowe dzialanie jest czgsta przyczyna zalania lub podtopienia wielu budynkoéw. Bywa, ze rowy
sa niedrozne ze wzgledu na rosnace tam chwasty 1 wyrzucane odpady, zdarza si¢ rOwniez, ze zostaty
catkowicie zasypane przez nieswiadomych skutkéw wtascicieli posesji przy budowie wyjazdu z domu.
Warto wigc, najlepiej wspolnie z sasiadami, sprawdzi¢, czy rowy w okolicy sa drozne i ciagle je
konserwowac.

Zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem si¢ §ciekow. Jedna z czgstszych przyczyn niematych strat sa
$cieki, ktore w czasie powodzi, a nawet w czasie silnych deszczy, potrafia, cofajac si¢ w sieci
kanalizacyjnej, zala¢ piwnice budynkow niszczac zgromadzone tam rzeczy. Jest na to prosta, cho¢
wymagajaca finansowych naktadéw rada - nalezy zamontowac na sieci kanalizacyjnej zawor zwrotny
lub zamykana rg¢eznie zasuwe. Porad w tej sprawie udzieli kazdy hydraulik.

Przygotowanie domu

Znajac lokalna histori¢ i cechy powodzi mozna zastanowic¢ sig, jak przygotowac na takie zagrozenie
swo0j dom. Nie wtedy, kiedy powddz nadciaga, ale na state. To czgsto si¢ optaca, cho¢ niektére z metod
wymagaja dos¢ duzych naktadoéw finansowych.

Zastosowanie oston statych (betonowych lub ziemnych). Metodg¢ t¢ mozna stosowac tam, gdzie
spodziewany zalew nie jest glgboki. Polega ona na opasaniu budynku niskim watem ziemnym lub
murem przeciwpowodziowym (betonowym, kamiennym). Skala spotykanych w praktyce rozwiazan jest
bardzo r6ézna: poczawszy od zabezpieczenia zewngtrznego zej$cia do piwnicy w budynku, az po
zabezpieczenie grupy budynkow. Ze wzgledu na dos¢ wysokie koszty (konstrukcja, zapewnienie
stateczno$ci, odprowadzenie wody itd.) nie stosuje si¢ zabezpieczen indywidualnych wyzszych niz 1 m.

Uszczelnienie domu to metoda polegajaca na uniemozliwieniu wodzie dostepu do wnetrza budynku. Do
typowych srodkéw stosowanych w praktyce naleza: potozenie nieprzepuszczalnej warstwy na murach
budynku (np. ceramicznej), naktadane na czas powodzi ostony na okienka do piwnic i drzwi
wejsciowych, podniesienie progdw drzwi wejsciowych, zasuwy w sieci kanalizacyjnej oraz inne.
Metoda ta daje dobre efekty tylko do pewnej glgbokosci zalewu - ok. 1 m. Przy wigkszych
glebokosciach parcie wody na $ciany uszczelnionego budynku moze naruszy¢ ich konstrukcjg. Zalezy to
oczywiscie od grubosci $cian budynku i materialow, z jakich zostaty wykonane.



Zabezpieczenie przed woda wngtrza budynku i wyposazenia. Metoda ta polega na umozliwieniu wodzie
swobodnego przeptywu przez budynek i zapewnienia takich warunkow, by jak najmniej wyposazenia
znalazto si¢ w tej strefie. Najlepsze efekty daje odpowiedni dobor funkcji pomieszczen i ich
wyposazenia, wodoodporna powierzchnia $cian, zastosowanie ceramicznych ptytek podtogowych
(zamiast parkietow lub drewnianych paneli) oraz umieszczenie niektorych urzadzen, takich jak np. piece
c.0., w bezpiecznych miejscach, np. na pierwszym pigtrze lub strychu. Metodg te stosuje si¢ w
budynkach, gdzie spodziewana glebokos$¢ wody przekracza 1 m.

Organizacja zycia w domu

Organizacja domu moze roéwniez w istotny sposob wptynac na wielkos$¢ strat. Podstawowe rady w tym
zakresie sa nastgpujace:

biuro wyposazone w drogi sprzet komputerowy lub warsztat pracy wyposazony w kosztowne
urzadzenia nie powinien by¢, jesli to mozliwe, zlokalizowany na parterze

bezpieczniejszy dla samochodu jest garaz na poziomie terenu niz zlokalizowany w piwnicy

wazne dokumenty, takie jak akty wtasnosci, polisy ubezpieczeniowe, $wiadectwa pracy, metryki
urodzenia, akty §lubu, podobnie jak pamiatki rodzinne, pieniadze i kosztownos$ci powinny by¢
przechowywane na wyzszych kondygnacjach.

Przy zaktadaniu lub modernizacji r6znych instalacji, np. ogrzewania, warto zastanowic sig, czy nie
mozna zainstalowac pieca nie w piwnicy, ale na wyzszej kondygnacji. Wiele osob, ktore zostaty
dotknigte przez powodz w 1997 r. zdecydowato si¢ na takie zmiany.

Przygotowanie rodziny do ewakuacji

Cztowiek zaskoczony przez powodz czgsto zachowuje si¢ nierozsadnie: zmuszony do szybkiej
ewakuacji traci glowg, zapomina o pewnych czynnos$ciach lub waznych przedmiotach, ktorych nie
powinien zostawi¢ w domu. Dlatego cztonkowie rodziny, w tym rowniez dzieci, powinni by¢
przygotowani na takie zagrozenia i wiedzie¢, jak si¢ zachowac i co zabra¢ z soba w przypadku
ewakuacji. W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planow ewakuacji, ktore
zawieraja:

schemat lokalnego planu ewakuacji przygotowanego dla wsi, miasteczka czy dzielnicy przez lokalne
centrum kryzysowe obejmujacy linie przewidywanych zalewoéw powodziowych,

Zabiegi organizacyjno techniczne

Im bardziej starannie zabezpieczy si¢ budowle i ich infrastrukture¢ techniczna przed zblizajaca si¢ powo
tym straty i szkody powodziowe beda mniejsze i mniej pracy oraz srodkéw finansowych trzeba bedzie
wlozy¢ w przywrdcenie budowli do ich stanu pierwotnego. Predzej tez bedzie si¢ mozna do nich wprow:
1 zacza¢ normalne zycie. Powodz jest jednak zywiotem i nie wszystko uda si¢ zabezpieczyc¢.

Przed zblizajaca si¢ powodzia nalezy w budynkach wykona¢ nastgpujace prace i zabiegi techniczne:

- wylacznikiem gtéwnym wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do budynku,



- gldownym zaworem przedlicznikowym odcia¢ doptyw gazu do wewngtrznej instalacji gazowej,

- zamontowac¢ na state zawor zwrotny na wylocie rury kanalizacyjnej (odprowadzajacej $cieki z budynku) w
studzience $ciekowej,

- sprawdzi¢ dziatanie klap burzowych (jezeli takie wystepuja) w sieciach kanalizacji deszczowej 1 w razie
koniecznosci je naprawic,

- zaslepi¢ wyloty rur spustowych w studzienkach rewizyjnych kanalizacji deszczowej,

- sprawdzi¢ szczelno$¢ 1 w razie potrzeby zaslepi¢ wszelkie otwory rewizyjne w rurach kanalizacyjnych w
piwnicach,

- workami z piaskiem zabezpieczy¢ wlazy studzienek kanalizacyjnych i kraty §ciekowe kanalizacji
deszczowej przed tzw, cofka,

- sprawdzi¢ prawidlowo$¢ zamknigcia okien i drzwi na nizszych kondygnacjach i zabezpieczy¢ je workami z
piaskiem,

- zabezpieczy¢ szyby w oknach na nizszych kondygnacjach przed rozbiciem przez ptywajace przedmioty,

- uporzadkowac tereny wokot budynkow i na trwale przymocowac wszelkie przedmioty (taczki, drabiny,
meble ogrodowe itp.) tak, aby nie porwata ich woda,

- jezeli to tylko mozliwe oprozni¢ szamba, $mietniki i inne zbiorniki nieczystos$ci,

- sprawdzi¢ szczelno$¢ zbiornikdw na olej opalowy i gaz propan oraz za mkna¢ zawory napetniajace 1 na
wejsciu do pieca centralnego ogrzewania,

- zdemontowac gazowe, olejowe 1 elektryczne piece centralnego ogrzewania oraz zasobniki cieptej wody i
wynie$¢ na wyzsze kondygnacje budynku,

- zdemontowac skrzydta drzwi wewngtrznych 1 wynies¢ razem z innym wyposazeniem na wyzsze

kondygnacje budynku,

- utozy¢ worki z piaskiem wokot schodow prowadzacych do piwnic oraz wokot pochylni do garazy i innych
pomieszczen piwnicznych,

- uszczelni¢ workami z piaskiem ogrodzenie wokot posesji - tam gdzie sa bramy 1 furtki.

Jak przygotowac rodzing na powodz



Czlowiek zaskoczony przez powo6dz rzadko dziata rozsadnie. Ogarnigty panika najczgs$ciej traci czas na
podejmowanie sprzecznych decyzji oraz szukanie rzeczy nie zawsze najbardziej mu potrzebnych. W
efekcie popelnia bigdy, ktére moga stanowi¢ zagrozenie zycia wlasnego i cztonkdéw rodziny. Jednym z
podstawowych warunkoéw skutecznej ochrony ludzi na terenach zagrozonych przez powodz jest ich
wiedza o tym, jak nalezy postgpowac, kiedy nadchodzi informacja o zagrozeniu. Sposobem
sprawdzonym jest przygotowanie przez mieszkancoOw obszarow zalewowych tzw. ,,rodzinnych planow
powodziowych.”

Dane potrzebne do przygotowania rodzinnego planu powodziowego
Ocena stopnia zagrozenia

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak wysoko moze siggna¢ fala powodziowa, kto oraz w jakim
stopniu znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie. Informacje o ewentualnym zagrozeniu terenu, na ktorym
mieszkamy, mozna znalez¢ w urzedach miast i gmin, ktore odpowiedzialne sa za przygotowanie planéw
dziatania na wypadek klesk zywiotowych. Jesli tres¢ udostepnionych dokumentéw nas nie
satysfakcjonuje, nalezy dokona¢ ustalen na wtasna reke. Pomdc moga sasiedzi, zwlaszcza sedziwi.
Zwykle pamigtaja wezbrania na danym terenie, czasem potrafia pokazac, dokad siggata woda i okresli¢
jej glebokos¢, przynajmniej w niektorych miejscach. Ostrozno$¢ jest konieczna, bowiem powddz bywa
nieobliczalna, za$ techniczne zabezpieczenia przed nia zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuacji

Gminny lub miejski plan przeciwpowodziowy zawiera informacje dotyczace obszarow zalewowych,
systemu ostrzegania, drog ewakuacji i miejsc ewakuacji. Warto je poznac:

= System ostrzegania - sktadaja si¢ nan znaki i sygnaly alarmujace o zagrozeniu powodzia (syreny,
indywidualne zawiadomienia telefoniczne, komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie
radiowe, ostrzezenia przekazywane za posrednictwem gltosnikdéw radiowozdéw policyjnych,
bezposrednie wizyty strazakéw OSP, itp.).

= Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji - sa to, oznakowane na czas powodzi, trasy piesze i
kotowe pozwalajace szybko i1 bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozony obszar, m.in. do punktow
ewakuacji.

= Miejsca ewakuacji - wytypowane obiekty, najczgséciej uzytecznosci publicznej (szkoty,
przedszkola, osrodki wypoczynkowe, parkingi itd.) pelniace rolg tymczasowego schronienia dla
ludzi, ktorzy musza opusci¢ swoje domy. Wyznacza si¢ rowniez miejsca stuzace do
przechowania dobytku powodzian, ich zwierzat gospodarskich, maszyn rolniczych, samochodow
itd.

Organizacja pomocy sasiedzkiej

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwosci wspolnego zabezpieczenia domow i1 rzeczy, a takze
ewakuacji dzieci, osob starszych, zwierzat i dobytku. Pozwala na wspdlne przygotowanie planu
postgpowania na wypadek powodzi, z uwzglednieniem réznorakich wariantéw pomocy wzajemnej,
choéby przy wynoszeniu mebli na wyzsze pigtra budynkow, dyzurow przy dobytku, wykorzystaniu
r6znych srodkow transportu. Zapewnia wzajemne, biezace informowanie si¢ o niebezpieczenstwach
oraz mozliwos$ciach pomocy z zewnatrz. Ulatwia zorganizowanie opieki nad samotnymi lub



niedoteznymi osobami, ktore same nie sa w stanie poradzi¢ sobie w obliczu powodzi.
Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni wiedzie¢, co maja robié, kiedy pojawi sig niebezpieczenstwo.
Najlepiej, zeby domownicy wspolnie przygotowali strategi¢ postgpowania oparta na informacjach
zebranych wcze$niej sposobami, o ktorych wspominaliémy. Rodzinny plan powodziowy winien
uwzglednia¢ nastgpujace elementy:

Warianty przebiegu powodzi

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez GCZK, nalezy rozpatrzy¢ sytuacje,
gdy powodz przychodzi niespodziewanie. Nalezy wcze$niej rozwazy¢, gdzie w domu jest
najbezpieczniej oraz jak i gdzie ewakuowac si¢ w sytuacji krytycznej. Warto sprawdzi¢ rowniez, czy
wszystkie pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci -najlepiej na rozne sposoby
(drzwiami, brama, oknami, przez wtaz na dach itp.).

Zrédla biezacych wiadomoSci

Gminne lub miejskie centra zarzadzania kryzysowego to zwykle najwazniejsze zrodta informacji o
aktualnej sytuacji oraz prognozach na najblizsza przyszto$¢. Koniecznie trzeba zanotowa¢ sobie numery
telefonow tych instytucji, oraz korzysta¢ ze strony internetowej Gminy Nedza . Zdarza sig, ze gminy
zawieraja z lokalnymi rozglo$niami radiowymi lub telewizyjnymi porozumienia o przekazywaniu z
anteny komunikatéw dla mieszkancoéw podczas zagrozenia lub nadaja ostrzezenia przez lokalne syreny
elektroniczne. Dobrze jest wigc wpisa¢ do podrecznego notatnika, kieszonkowego kalendarza lub
telefonu komorkowego zar6wno numery telefoniczne, jak i nazwg stacji i czgstotliwos$¢, na ktorej nadaje
swoj program. Warto zna¢ numery telefonow zaktadu energetycznego, gazowego, kanalizacyjnego,
strazy pozarnej, ,,Sanepidu" 1 najblizszego szpitala.

Miejsca kontaktowe

Ustalenie ,,miejsca kontaktowego", znanego calej rodzinie, jest bardzo wazne, gdyz powodz moze
zaskoczy¢ jej cztonkdéw poza domem. Najlepszym bedzie dom krewnych lub przyjaciot, mieszkajacych
w bezpiecznym rejonie. Mozna tez wybra¢ obiekt wyznaczony przez komitet przeciwpowodziowy albo
inny, gwarantujacy schronienie i opiekg, np. szkotg lub kosciot. Wszyscy domownicy powinni znaé
adres wybranego miejsca oraz ustali¢ sposob kontaktu.

Mapa ewakuacji
Mape mozna przygotowac¢ W oparciu o informacje z GCZK oraz na podstawie wlasnych doswiadczen,
przemyslen i rozmow z sasiadami. Powinni$my zaznaczy¢ na niej ,,miejsce kontaktowe", punkty

ewakuacji, potozone wyzej tereny, na ktorych mozna przechowac bezpiecznie samochdd, maszyny i
zwierzgta. Oznaczmy na naszej mapce rowniez trasy dojazdow i dojsc¢.

Wazne przedmioty

Nalezy wspolnie ustali¢ 1 zapisac, jakie rzeczy sa wazne na tyle, Ze trzeba koniecznie mie¢ je z soba w
czasie ewakuacji i pobytu poza domem. Do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (rowniez akty



urodzenia), kosztownosci, pieniadze i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych
gruntéw, dokumentacja dziatalnosci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni
wiedzie¢, gdzie wszystkie te przedmioty sa przechowywane. Warto zabra¢ apteczke zawierajaca
podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, statych potrzebach farmakologicznych oséb starszych i
chorych. Nalezy wzia¢ z soba koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa
bielizng oraz kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke 1 zapas
zywnosci (w tym napojow) cho¢by na jeden dzien. Dorosli nie lubig rozstawacd si¢ z pamiatkami
rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi zabawkami i domowymi zwierzakami. Niech to wszystko
bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym miejscu, nasze samopoczucie bedzie wowczas
zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenia wyposazenia oraz instalacji

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac na wyzsze kondygnacje domu ruchome elementy jego wyposazenia:
lodéwke, pralke, kuchnig gazowa, sprzgt elektroniczny, meble itp. Podobnie postgpujemy ze srodkami
chemicznymi - herbicydami do ochrony roslin, rozpuszczalnikami i farbami. Obowiazkowo wytaczamy
prad, gaz, wodeg oraz zamykamy hermetycznie, jesli to mozliwe, instalacje odprowadzajaca $cieki.
Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢, jak to si¢ robi, najlepiej kolejno, wedlug spisanego wczesnie;j,
szczegbtowego harmonogramu postgpowania.

Podzial obowigzkow

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapisa¢ przejrzysty przydzial zadan i1 zaznajomic¢ z nim
zaréwno dorostych, jak i dzieci. Wazne jest, by kazdy wiedzial, co ma z soba podczas ewakuacji zabrac.
Nawet kilkuletnie pociechy powinny zna¢ numery telefondéw policji i centrum kryzysowego, aby mogly
tam zadzwoni¢ w razie niebezpieczenstwa. Nalezy tez zaznajomi¢ je ze sposobem opuszczania domu
oraz zagrozonego terenu i pokaza¢ drogi dotarcia do ,,miejsca kontaktowego". Dzieci musza wiedzie¢,
ze pod zadnym pozorem nie wolno im zbliza¢ si¢ do wezbranej wody, a takze probowac przez nia
przechodzi¢, cho¢by wygladata na plytka.

Cwiczenia

Plan dziatania na wypadek tak rzadkiego zdarzenia, jakim jest powo6dz, bedzie mato skuteczny bez
uzupehiania go o biezace informacje oraz okresowych ¢wiczef. Raz do roku domownicy powinni
wspolnie przypomnie¢ sobie podstawowe elementy planu i rozwazy¢, czy wszystkie sa aktualne.
Dotyczy to szczeg6lnie numerdw telefondw, adresoéw instytucji odpowiedzialnych za przebieg akcji

przeciwpowodziowej, drog i miejsc ewakuacji. Powinno si¢ rowniez ponownie sprawdzi¢, kto z
sasiadow w obliczu zagrozenia potrzebowa¢ moze naszej pomocy.

Do zapamig¢tania
Rodzinny plan powodziowy winien zawiera¢ nastgpujace informacje:

§ wazniejsze numery telefonow (gminnego lub miejskiego centrum kryzysowego, zaktadu
energetycznego, gazowego, szpitala itd.)

§ opis sposobu powiadamiania o nadchodzacym zagrozeniu (syrena, bicie dzwondw koscielnych,



komunikaty stacji radiowej itd.)

§ wskazanie punktu kontaktowego dla calej rodziny (adres i numery telefonow)
§ mapke z oznaczonymi drogami ewakuacji i miejscami ewakuacji

§ okreslenie kto i co zabiera z soba podczas ewakuacji

§ spis 1 sposdb wylaczenia instalacji (elektrycznej, gazowej, kanalizacyjnej itd.)

Co zrobi¢ gdy nadejdzie informacja o powodzi

Od prawidlowej reakcji na ostrzezenia o powodzi zalezy bardzo wiele. W terenach
gorskich szybka ewakuacja moze uratowac zycie. Tam, gdzie jest wigcej czasu na
zabezpieczenie domu, rozsadne 1 szybkie dziatania pozwalaja unikna¢ duzych strat. Ale
decyzja — co zrobié, jak si¢ zachowa¢ — nie jest tatwa. Ludzie, dla ktérych powodz jest
zaskoczeniem, reaguja w sposob nieprzewidywalny. Niektorzy nie reaguja w ogole lub
zapominaja najwazniejszych rzeczy, bez ktorych trudno sobie poradzi¢ poza domem lub
trudno zacza¢ zycie po powodzi.

Podstawowe rady

Jest kilka ogdlnych rad, o ktorych warto pamigtac, gdy od wielu godzin pada silny deszcz
lub gdy lokalne stuzby sygnalizuja niebezpieczenstwo powodzi.

= Nalezy stucha¢ lokalnego radia - lokalne rozgtosnie informuja zwykle o aktualne;j
sytuacji, podaja rady, co nalezy zrobi¢, informuja o przejezdnosci drog.

= Nalezy postepowac wedhug wskazowek lokalnych stuzb kryzysowych - jesli radza
one, by si¢ ewakuowac, nalezy zrobi¢ to natychmiast. Jest to znacznie fatwiejsze 1
bezpieczniejsze, kiedy nie ma jeszcze w poblizu zagrozenia.

= Nalezy przygotowac rodzing do ewakuacji - postepujac wedtug rodzinnego planu
sporzadzonego wczesniej. Jesli takiego planu nie ma, w przygotowaniu do niej
moga pomoc sugestie 1 rady zawarte w nastepnych rozdziatach. Jesli ostrzezenie
zawierato informacjg, ze powddz nadejdzie szybko lub, jesli mieszka si¢ w gorach,
nalezy zabra¢ najpotrzebniejsze rzeczy 1 jak najszybciej opusci¢ dom. Jesli powodz
moze nadejs¢ dopiero za wiele godzin lub dni, mozna poswigci¢ wigcej czasu na
zabezpieczenie domu.

= Nie powinno si¢ korzysta¢ z telefonu bez wyraznej potrzeby -

= ani stacjonarnego, ani komorkowego. Przepustowosci central projektowane sa na
warunki normalne, wigc duzo wigksza 1lo$¢ polaczen potrafi zablokowac tacznos¢,
tak potrzebna do kontaktu z tymi, ktorzy naprawdg jej potrzebuja.

» Nalezy powiadomi¢ rodzing lub znajomych o zamiarze ewakuacji.

= Jesli to mozliwe, nalezy rowniez powiadomi¢ o tym lokalne centrum kryzysowe.



Przygotowanie do ewakuacji
Wazne dokumenty

Nalezy przygotowac¢ najwazniejsze dokumenty, ktorych zniszczenie lub zaginigcie
stwarzatoby wiele problemow. Do najwazniejszych naleza zwykle: wszystkie akty
wlasnos$ci, metryki urodzenia i akty §lubow, polisy ubezpieczeniowe, Swiadectwa pracy,
dokumenty podatkowe, papiery wartosciowe, testamenty itd. Koniecznie nalezy réwniez
przygotowac¢ najwazniejsze pamiatki rodzinne: fotografie, listy oraz drobne a wazne dla
rodziny przedmioty. Nalezy je zapakowac tak, by byty zabezpieczone przed woda i
pozarem.

Lista lekow

Powinna obejmowac leki zazywane przez cztonkow rodziny, szczegdlnie przez osoby
starsze lub chore 1 zawiera¢ nastgpujace informacje: nazwa lekarstwa, kto zazywa,
dozowanie, nazwisko lekarza prowadzacego 1 sposob kontaktowania si¢ z nim (jesli to
mozliwe). W przypadku osob, ktore uzywaja specjalnych urzadzen medycznych, takich,
jak rozruszniki serca, nalezy zapisac typ rozrusznika, numer seryjny 1 inne niezbgdne
informacje. Nalezy zabra¢ z soba wszelkie wyniki badan.

Dostep do informacji

Nalezy zabra¢ z soba radio przenosne 1 zapas baterii. Lokalne stacje to czgsto jedyne
zrodto informacji o aktualnej sytuacji 1 zagrozeniu. Innym zrodlem informacji moga by¢
policjanci kierujacy ruchem na drogach lub strazacy pomagajacy w ewakuacji.

Zywno$¢ i woda. Najlepsze sa produkty, ktore nie psuja sie tatwo i nie wymagaja
gotowania. Woda powinna by¢ przechowywana w czystych 1 szczelnie zamknigtych
pojemnikach.

Transport

Jesli do ewakuacji zostanie uzyte auto, nalezy zadbac, by bak byt petny 1, jesli to
mozliwe, przygotowac zapas benzyny. Czgsto w czasie powodzi pojawiaja si¢ ktopoty z
zaopatrzeniem w paliwo. Jesli rodzina nie dysponuje samochodem lub innym wtasnym
srodkiem transportu, nalezy porozumiec¢ si¢ w tej sprawie z sasiadami lub lokalnym
centrum Kryzysowym,

Indywidualne wyposazenie

Kazda z os6b powinna mie¢ przy sobie ciepla odziez, nieprzemakalng kurtke 1 buty,
$piwor lub przynajmniej koc, podstawowe dokumenty 1 zazywane lekarstwa, srodki
higieny, takie jak mydto, szczoteczka do zgbow, re¢cznik itd. Nie mozna zapomnie¢ o



latarkach, $wiecach, kuchence benzynowej lub gazowej do podgrzewania positkow.
Podczas ewakuacji
Jesli ewakuacja odbywa si¢ wlasnym samochodem nalezy pamigtac, ze:

» mozna poruszac si¢ tylko drogami wyznaczonymi do tego celu -inne moga by¢
nieprzejezdne, zamknigte lub przeznaczone dla transportu 1 ewakuacji zbiorowe;j

= nie nalezy wjezdza¢ na odcinki drog zalanych woda - pltynaca woda o gi¢bokosci
30-40 cm juz jest niebezpieczna dla samochodu

= jesli droga jest zalana, a nie ma innej drogi ewakuacji, mozna sprébowac ja
pokona¢ pod warunkiem, ze woda nie si¢ga powyzej kot samochodu. Nalezy
jecha¢ ostroznie sprawdzajac, czy w drodze nie ma wyrw, rozmy¢, ktore moglyby
zagrazac¢ unieruchomieniem auta lub katastrofa

» jesli samochod zostanie unieruchomiony, nalezy go zostawi¢ 1 mozliwie szybko
przej$¢ na teren potozony wyzej.

«  Kiedy ewakuuje si¢ pieszo nalezy przestrzega¢ dwoch podstawowych zasad
bezpieczenstwa:

= nie wolno przekracza¢ zadnej ptynacej szybko wody, nawet jesli wydaje si¢ ptytka.
Juz przy glgbokosci 15-20 cm cztowiek nie jest w stanie utrzymac si¢ w niej na
nogach

= po drodze trzeba zwraca¢ uwagg na zerwane linie energetyczne. Kontakt pradu z
woda jest bardzo niebezpieczny — nawet w odlegtosci 100 m od miejsca, gdzie
zerwane linie energetyczne maja kontakt z woda.

Zabezpieczenie domu i wyposazenia
Instalacje elektryczne, gazowe i inne

Nalezy wytaczy¢ zasilanie pradu w domu gléwnym wytacznikiem. Jesli pomieszczenia,
gdzie jest wylacznik, sa juz zalane lub cho¢by zawilgocone, nie nalezy do nich wchodzié¢
pod zadnym pozorem. Mozna wtedy wytaczy¢ prad stojac na suchej drewniane;j
platformie (np. na stole) przy pomocy suchego drewnianego Kija.

Nalezy wytaczy¢ wszystkie urzadzenia gazowe, takie jak piecyk kuchenny czy
tazienkowy. Potem nalezy wytaczy¢ gtowny zawoér na rurze doprowadzajacej gaz do
domu. Taki sposob zabezpiecza przed wydostawaniem si¢ gazu po wiaczeniu na powrdt
gléwnego zaworu.

Jesli to mozliwe, nalezy zdemontowac wszystkie urzadzenia na prad i na gaz i przenie$é¢
je na wyzsze kondygnacje. Wigkszo$¢ z tych urzadzen pozostawiona na swoim miejscu
po powodzi nie nadaje si¢ do naprawy.



W piwnicy lub przyziemiu, gdzie czgsto jest pralnia lub tazienka, nalezy zabezpieczy¢
wyloty kanalizacji. Jesli nie ma zainstalowanych zasuw lub zaworé6w zwrotnych nalezy
na wylotach kanalizacji (muszla klozetowa, kratki Sciekowe, inne), zrobi¢ korki z drewna
lub choc¢by z workow plastikowych 1 unieruchomi¢ je workami z piaskiem lub innym
cigzarem. Takie proste rozwiagzanie skutecznie chroni piwnice przed zalaniem przez
cofajace si¢ w sieci kanalizacyjnej Scieki.

Wyposazenie domowe

Z piwnicy 1 parteru powinno usunac si¢ wszystko, co moze zosta¢ zniszczone przez
wode. Do tych urzadzen, poza meblami, naleza:

- odbiorniki TV, radia czy sprzet do odtwarzania muzyki -urzadzen tych praktycznie nie
da sig naprawi¢ po zalaniu

- wszystkie urzadzenia wyposazone w silniki, takie jak np. lodowka czy zamrazarka -
woda niszczy bowiem i silniki tych urzadzen, i wbudowane w nie elektroniczne
sterowniKki

- drzwi wewnetrzne w domu.
Srodki chemiczne

W kazdym domu sa jakies srodki chemiczne, ktore rozpuszczone w wodzie stajq si¢
grozne. Sa to zwykle srodki ochrony roslin, trucizny na gryzonie, farby, lakiery,
rozpuszczalniki 1 inne. Nalezy je przenies¢ w miejsce, gdzie nie dosiggnie ich woda.

Pojazdy mechaniczne i maszyny

Pojazdy mechaniczne i maszyny rolnicze oraz inne wyposazenie ruchome powinno si¢
odprowadzi¢ w bezpieczne miejsce. Niektore gminy maja wyznaczone parkingi dla
takich urzadzen. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy starac€ si¢ je unieruchomi¢ (zakotwi¢) w
taki sposéb, by woda ich nie uniosta.

Tymczasowe oslony z workow z piaskiem

Mozna stara¢ si¢ zabezpieczy¢ dom przed dostaniem si¢ wody do srodka budujac
tymczasowe ostony z workéw wypetnionych piaskiem. Aby takie zapory spehity swoje
zadanie, nalezy przestrzega¢ zasad podanych ponize;j.

= Przed potozeniem pierwszej warstwy workow nalezy zdja¢ darn 1 wykopac row
wiazacy zapore z gruntem o glebokosci jednego worka (lezacego) 1 szerokosci
dwoch workow.



= Worki nalezy napehia¢ glina, piaskiem lub mutem tylko do potowy.

= Nie jest konieczne wigzanie lub zszywanie workow, ale nalezy pamigtac, zeby
otwarte konce workow byty skierowane

«  w gore rzeki.

Nie napetniona, luzna czg$¢ worka nalezy polozy¢ tak, by przykryt ja nastgpny worek
(rys. ponizej).

A { X

Po utozeniu kazdego worka nalezy go dobrze ubié, tak, by doktadnie wypetnit wszystkie
wolne przestrzenie.

Uktadajac nastepna warstwe nalezy zmieni¢ kierunek uktadania workéw, np. jesli w
dolnej warstwie worki uktadane byly dtuzszymi bokami wzdtuz osi zapory, to w
nastepnej warstwie dluzsze boki workéw powinny by¢ do niej prostopadte.

Zapora z workOw powinna mie¢ przy podstawie szerokos¢ rdwna przynajmniej jej trzem
wysokosciom.

Przykiady réznych rodzajow zapor
Zapora z workow Zapora z workow uszczelniona folig
Worki z plaskiem
jako chxgzenie
Deska (2,5 m)

Szevokosc-axwysok@c = -‘

-

Strona odwrotna

diugi na 2 worki

llo$¢ workow potrzebna do zbudowania zapory o diugosci 30 metrow

wysokos¢ zapory | wymagana ilos¢ workow
30 cm 600
60 cm 2000
90 cm 3400




*tekst pochodzi z opracowania pt. ,,Zagrozenia naturalne” autorstwa M. Barszczynska; E.
Bogdanowicz, L. Chudy, M. Karzynski; R. Konieczny, M. Krawczyk, M. Mierkiewicz, A. Ordak, C.
Rataj, M. Sasim, M. Siudak, M. Sztobryn, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne, Warszawa 2002.

Prawidlowa eksploatacja obiektow podczas powodzi

Na obszarach szkdéd powodziowych ludzie poszkodowani przez zywiot czgsto zatamuja sig
nerwowo. Cigzkie przezycia moga spowodowac depresje, nerwice, wodowstret, apati¢ i nieche¢ do
podejmowania jakichkolwiek dziatan. Nalezy stara¢ si¢ nie poddawac tym nastrojom i pamigtac, ze
dziatanie jest jednym ze sposobow leczenia takich stanéw, odwrotnie, bezczynne oczekiwanie na pomoc
moze poglebi¢ uczucie beznadziei, bo wobec ogromu po trzeb pomoc nie moze dotrze¢ do wszystkich
roéwnoczesnie.

Wody rzek, ktore z wielka sita wylewaja si¢ ze swego koryta porywaja ze soba wiele szkodliwych
substancji i osadzaja je na zalanych terenach. Wiadomo, ze wyptukuje ona przydomowe zbiorniki
Sciekow 1 oczyszczalnie $§ciekow, wysypiska $Smieci, niesie ze soba butwiejace rosliny i padle zwierzeta,
a czesto takze silnie toksyczne substancje wyptukane z zalanych fabryk, magazynéw substancji
chemicznych, stacji i zbiornikow paliw. Dlatego budynki zalane przez powodz trzeba uwazac za
skazone. Nalezy bezwzglednie pamigtaé, ze zdrowie jest wazniejsze niz dobra materialne.

W czasie gdy budynki sa zalane wodami powodziowymi, nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

- nie nalezy odpompowywac¢ wody z pomieszczen, gdy poziom wody na zewnatrz jest wyzszy niz w
pomieszczeniach,

- do stojacej wody nalezy doda¢ niewielka ilo$¢ chlorku w celu jak najszybszego jej zdezynfekowania,

- wchodzac do zalanego budynku nalezy sprawdzi¢, czy nie ma przebi¢ w instalacji elektrycznej z
przytacza elektrycznego,

- po zalanym budynku nalezy chodzi¢ w butach gumowych i nie dotyka¢ niczego bez rekawic
gumowych w celu uniknigcia porazenia pradem,

- do sprawdzania zalanego domu nalezy uzywac latarki; Nie nalezy pali¢ papierosow ani korzystac ze
swiec, latarni czy innych zrodetl otwartego ognia, dopoki nie ma pewnosci, ze doptyw gazu zostat
zamknigty, a dom dobrze wywietrzony;

- wchodzac do zalanego budynku nalezy obejrze¢ go doktadnie z zewnatrz; Nalezy sprawdzi¢ czy
poszczegdlne elementy konstrukcyjne nie zostaty uszkodzone; Mimo, ze dom nie poddat sig¢ fali
powodziowe], to jego konstrukcja moze by¢ nadwergzona, a zatem budynek lub jakis$ jego element moze
runac¢; Niebezpieczne moga tez by¢ podmyte przez powddz skarpy i mury oporowe, a takze wszelkie
obiekty w ztym stanie technicznym (stare i nie remontowane od lat);

- na gornych, nie zalanych kondygnacjach nie nalezy korzysta¢ z urzadzen sanitarnych.



Strategie ograniczania skutkow powodzi

Praktycy twierdza, ze dobre jest to, co jest skuteczne. Dlatego tez spotecznosci
zagrozone powodzia powinny przemysle¢ wszystkie dostepne strategie, zmierzajace do
zmniejszenia zagrozenia ludzi 1 ich wtasnosci. W takich krajach, jak USA, Kanada czy
Anglia uwaza sig, ze najskuteczniejsze jest stosowanie kilku strategii jednoczes$nie.

Strategia ta polega na probie zmodyfikowania samej powodzi -zmniejszenia wysokosci
kulminacji fali powodziowej, opdznienia jej lub ograniczenia zasiggu rozlewiska. Do
podstawowych srodkéw umozliwiajacych realizacj¢ tej strategii naleza:

= zbiorniki retencyjne
= obwalowania
= poldery i suche zbiorniki przeciwpowodziowe.

Strategia ta uwazana jest obecnie za najbardziej skuteczna- polega gtownie na
ograniczaniu zabudowy terenow zalewowych. Podstawowe $rodki pozwalajace na jej
realizacjg to:

« uwzglednienie linii zalewOw w planach zagospodarowania przestrzennego

= wyznaczenie stref zabudowy na terenach zalewowych

= okreslenie warunkow, jakie musza spetnia¢ obiekty dopuszczone do realizacji na
terenach zalewowych.

Od wtasciwego zachowania ludzi przed, w trakcie 1 po powodzi zalezy bardzo wiele.
Wiasciwe zachowania zmniejszaja nie tylko ilo$¢ ofiar, ale chronig duza cz¢$¢ majatku
prywatnego 1 publicznego. Trzeba jednak pamigtac, ze warunkiem sukcesu jest
podtrzymywanie pamigci ludzi o zagrozeniu powodziowym oraz ich wiedzy na temat
sposobow jego unikania. Do podstawowych srodkow umozliwiajacych realizacjg tej
strategii naleza:

= lokalne systemy ostrzezen powodziowych

= systemy reagowania na powodz

« zabezpieczenie istniejacych obiektow na wypadek powodzi
= systemy odwadniajace

« edukacja i informacja.

Realizacja tych zadan wymaga nie tyle powolania i utrzymywania odpowiednich stuzb,
zajmujacych si¢ np. ostrzeganiem mieszkancow 1 ich bezpieczenstwem, ale przede
wszystkim wymaga statej aktywnos$ci wladz lokalnych oraz stalej aktywnosci
informacyjnej i edukacyjne;j.



Zmniejszenie zagrozenia powodziowego w zlewni rzecznej

Coraz czgstsze wystgpowanie powodzi, o coraz gwaltowniejszym przebiegu,
powodujace znaczne straty spoteczno-gospodarcze zmusza do skoncentrowania dziatan
ograniczajacych jej katastrofalne skutki. Wszelkie prace w tym zakresie powinny
dotyczy¢ catych regionow oraz odbywac si¢ przy Scistym wspotdziataniu migedzy
gospodarka przestrzenng 1 urbanistyka, gospodarka wodna, ochrona $rodowiska,
rolnictwem i lesnictwem.

Przy sporzadzaniu programow rozwoju regiondow oraz opierajacych si¢ na nich planach
uzytkowania dolin rzecznych 1 catych dorzeczy, nalezy - w celu ograniczenia zagrozenia
powodziowego - zapewni¢ zwigkszenie retencji wod opadowych w dorzeczu.
Szczegolnie skutecznym sposobem podniesienia poziomu retencji dorzecza jest
ograniczenie wyrgbu laséw z jednoczesnym zalesianiem wybranych obszaréw zlewni.
Las jak juz wspomniano w poprzednim rozdziale przez zwigkszenie infiltracji i
intercepcji zmniejsza i opdznia odptyw wod z wiosennych roztopow oraz opadow letnich
I jesiennych.

Na terenach przeznaczonych pod upraweg znaczne ograniczenia odptywu
powierzchniowego mozna osiagnac poprzez odpowiedni dobor uprawianych roslin oraz
wlasciwa strukturg ich zasiewow. Gleby bardzo zwigzte, uciazliwe w uprawie, a takze
tereny na zboczach o nachyleniu wigkszym niz 20 %, powinny by¢ przeznaczane na
pastwiska. Wazne jest przedzielanie upraw sprzyjajacych erozji, np. okopowych,
uprawami ros$lin motylkowych lub traw. Zaleca sig takze ork¢ z odktadaniem skiby w
gore stoku, siew 1 sadzenie roslin rownolegle do warstwic. Nalezy takze prowadzié¢
racjonalng agrotechnike stosujac odpowiednia czgstotliwos¢ orek (zwtaszcza glebokiej w
celu spulchnienia gleby) oraz inne zabiegi, ograniczajace lub zmieniajace kierunek
sptywu wod opadowych. Drogi dojazdowe powinny by¢ wytyczane poprzecznie do
spadku terenu; najkorzystniejszym ich usytuowaniem bytyby grzbietowe czgsci zboczy.

* tekst pochodzi z pracy doktorskiej pt. "Skuteczno$¢ dziatania zielonego dachu jako
obiektu stuzacego retencji wod deszczowych na obszarach zurbanizowanych" autorstwa
E.Drozdzal, Politechnika Krakowska, Krakow 2004.

Zmniejszenie zagrozenia powodziowego w obrebie rzek

W znacznym stopniu mozna ograniczy¢ straty powodziowe powstrzymujac
zywiotowa, nieskoordynowana zabudowe dolin rzecznych 1 calkowicie rezygnujac z
zabudowy obszarow, ktore moga by¢ potencjalnie zalane. Zabudowa dolin rzecznych
odbywa¢ si¢ powinna racjonalnie, wedlug odpowiednio opracowanych wytycznych i
zasad zagospodarowania przestrzennego. Nalezy zapewni¢ zréwnowazony rozwoj
regionu, ktory uwzglednialby wymagania ladu przestrzennego, urbanistyki, a takze
walory zaréwno architektoniczne jak 1 krajobrazowe. Trzeba mie¢ rowniez na uwadze



ochrong dobr kultury. Ustalenia lokalnego planu zagospodarowania przestrzennego moga
wplywaé niekorzystnie na warunki przeplywu w ciekach potozonych nizej, dlatego
powinien on by¢ opracowywany przy udziale zarzadéw gmin sasiednich.

Najlepsza ochrona przed powodzia bytoby utrzymywanie rzek w stanie naturalnym.
Rzekom powinno sig przywroci¢, tam gdzie jest to mozliwe 1 uzasadnione ekonomicznie,
ich naturalna dynamike i1 znaczenie ekologiczne poprzez odzyskiwanie terenow
retencyjnych oraz ponowne przylaczanie i regeneracj¢ rozlewisk. U naszych zachodnich
sasiadow, w dolinie gérnego Renu zdecydowano si¢ na realizacj¢ programu, ktorego
gléwnym zalozeniem jest odzyskanie terenow zalewowych. Starorzecza, rozlewiska 1
inne tereny poza obwatowaniami ponownie przytaczone do naturalnego rezimu
odptywowego rzek moga ponadto podnies¢ krajobrazowa i ekologiczna wartos¢ dolin
rzek. Odzyskanie mozliwosci rozlewania si¢ wod rzek w czasie powodzi umozliwi
redukcje kulminacji fali powodziowe;.

Renaturalizacja terenow stabo zagospodarowanych oraz wybor 1 zabezpieczenie
polderow, czyli obszaro6w poza watami przeznaczonych do zalania w przypadku
nadmiernego podwyzszenia poziomu wody w rzece, umozliwilyby wzrost retencji
lokalnej. Najkorzystniejsza lokalizacja polderow sa widty rzek, ujscia doptywow i tereny
depresyjne. Istnieje wiele obszaréw rolnych i lesnych, ktore mozna wykorzystac jako
dodatkowe tereny retencyjne obnizajac obwatowania rzeki w ich sasiedztwie (poldery
otwarte - rys.1a). Spotyka si¢ tez poldery odgrodzone od rzeki zamknigciem, otwieranym
w przypadku zagrozenia powodziowego (polder zamknigty). Przy budowie tego typu
polderow stosuje si¢ oprocz urzadzen wlotowych oraz upustowych (rys.1b) odpowiedni
system odwadniajacy, ktory dziata po przejsciu fali powodziowej. Tworzac poldery
mozna zapewni¢ obszarom z wyzszymi wymogami ochronnymi, np. terenom gesto
zasiedlonym lub z waznymi obiektami przemystowymi, osiagnigcie niezb¢dnego stopnia

ochrony.
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Dla zmniejszenia strat powodziowych nalezy opracowa¢ wytyczne odpowiedniej polityki
ubezpieczeniowej w oparciu o wczesniej sporzadzone mapy terendw zalewowych.
Konieczne jest tez wskazanie terendw zastgpczych inwestorom zamierzajacym budowac
obiekty w obszarach zagrozonych oraz wiascicielom istniejacych juz obiektow na tych
terenach. Zaleca si¢ takze opracowanie nowego prawa budowlanego dla terenéw o
podwyzszonym stopniu ryzyka powodziowego. Tereny te powinno si¢ przeznacza¢ m.in.
na parki, boiska do gry, Sciezki rowerowe.

Na powierzchni zlewni 1 dolin rzecznych intensywnie zagospodarowanych, nalezy
eliminowac¢ z obszaru odptywu wszystkie niekorzystne elementy zabudowy, a w
szczegolnosci zredukowac zabudowe betonowa 1 asfaltowa, przebudowac drogi
niewlasciwie usytuowane i niezabezpieczone przed sptywem wod, zmieni¢ funkcje
czesto zalewanych terendw 1 obiektow, a takze ekstensywnie zagospodarowywac uzytki
zielone.

Utatwienie sptywu wod powodziowych w obrgbie wigkszych miast mozna osiagnac
przez budowe¢ kanatow ulgi, odchodzacych od nurtu rzeki powyzej miasta i taczacych si¢
z nig ponizej. W Polsce w ten sposob zwigkszona zostala przepustowos¢ koryta rzeki
m.in. w dolinie Warty w Sremie, Koninie, Kole i Poznaniu oraz w dolinie Odry w
Raciborzu, Opolu i Wroctawiu.

W celu przechwycenia fali powodziowej oprocz zbiornikdéw retencyjnych mozna
budowac¢ zbiorniki suche. W zbiornikach tych woda gromadzi si¢ tylko w okresie standw
wysokich. Zapora przepuszcza okreslona (bezpieczna ) ilos¢ wody, a jej nadmiar
gromadzony jest przed tama, na obszarze przeznaczonym do zalania. Przy matych i
srednich stanach wod woda przeptywa bez przeszkdd przez spust denny w zaporze.

Dazac do zmniejszenia szkdd na terenach wysoko zurbanizowanych, nalezy dla
utatwienia odptywu wod likwidowac¢ lokalne deniwelacje terenu. Konieczne jest takze
przeprowadzanie modernizacji 1 remontow obiektow, w tym watow
przeciwpowodziowych, przepustow oraz mostow, ktorych parametry techniczne 1 stan
stwarzaja zagrozenie powodziowe. Filary mostow powinny by¢ zabezpieczone przed kra



1 niesionymi przez wodg przedmiotami, a przyczotki zakotwione w terenie na wymagana
glebokos¢. Mosty nad potokami 1 rzekami nalezy lokalizowaé w bezpiecznej odlegtosci
od siebie, za$ sama konstrukcja mostowa powinna znajdowac si¢ wystarczajaco wysoko
nad lustrem wody, by nie stanowila bariery dla sptywu wod powodziowych. W czasie
powodzi w 1997 roku w Polsce wiele mostéw zostato zerwanych z powodu zbyt
ograniczonego ich §wiatla.

Duze znaczenie dla ochrony przeciwpowodziowej ma ostona hydrologiczno-
meteorologiczna prowadzona przez IMGW. Dzigki istnieniu na obszarze Polski
sygnalizacyjnej sieci obserwacyjnej oraz odpowiedniego systemu telekomunikacji,
mozliwe jest obserwowanie powodzi i prognozowanie jej dalszego przebiegu. Informacje
te umozliwiaja ogloszenie z odpowiednim wyprzedzeniem pogotowia i alarmu
przeciwpowodziowego. System wczesnego powiadamiania 1 ostrzegania ludnosci przed
zblizajacym si¢ wezbraniem wod moze w znacznym stopniu ograniczy¢ skutki powodzi.
Wazne jest, by w programach ochrony przeciwpowodziowej uwzgledni¢ powszechna
edukacj¢ ludnosci w kwestii zagrozen powodzia oraz sposobow ratowania siebie 1 swego
dobytku w przypadku tego rodzaju klgski zywiotowe;.

tekst pochodzi z pracy doktorskiej pt. ,,Skuteczno$¢ dziatania zielonego dachu jako

obiektu stuzacego retencji wod deszczowych na obszarach zurbanizowanych” autorstwa
E.Drozdzal, Politechnika Krakowska, Krakow 2004.

Metody ograniczania skutkow powodzi
Urzadzenia techniczne

Urzadzenia techniczne takie, jak zbiorniki retencyjne, poldery, obwatowania byty
przez wiele lat praktycznie jedynymi stosowanymi narz¢dziami ochrony przed powodzia.
Okazato si¢ jednak, Zze inwestowane w nie pieniadze nie przynosza spodziewanych
efektow - straty powodziowe zamiast male¢ wciaz rosna.

Mozna powiedzie¢, ze urzadzenia techniczne obiecuja nam wigcej niz sa w stanie da¢ w
praktyce: stwarzaja wrazenie, ze ich zastosowanie pozwoli unikna¢ nie tylko strat, ale 1
powodzi, 1 cho¢ nie jest to teoretycznie dalekie od prawdy, to trzeba pamigtac, ze
skutecznos¢ tych metod jest ograniczona.

Po pierwsze, urzadzenia te sa projektowane na okreslona wielko$¢ powodzi, przed ktora
maja chroni€. Jesli zdarzy si¢ powddz mniejsza, wszystko jest w porzadku, ale jesli
powodz jest wigksza, to urzadzenia nie pracuja tak, jak si¢ tego spodziewamy: woda
przelewa si¢ przez waly, a zbiorniki 1 poldery zostaja szybko wypetnione nie
zmniejszajac kulminacji fali ani o centymetr.



Po drugie, urzadzenia te pracuja dobrze pod warunkiem, ze sa stale konserwowane 1
naprawiane, co oczywiscie kosztuje. Po latach bez powodzi zdarza sie, ze wihasciciel tych
urzadzen zaczyna uwazac, ze sa wazniejsze sprawy niz ich konserwacja. Konsekwencje
sa tatwe do przewidzenia. W samym dorzeczu Wisty, jeszcze przed powodzig w 1997
roku, stwierdzono, ze w niedostatecznym stanie technicznym lub stanie zagrazajacym
bezpieczenstwu obiektu jest blisko 70 $luz, zbiornikow 1 jazow.

Po trzecie, urzadzenia te wywotuja tzw. syndrom pozornego bezpieczenstwa: ludzie
chronieni przez waly sadza zwykle, Ze sa catkowicie bezpieczni, | w konsekwencji sa na
katastrofe zupetie nieprzygotowani.

Ale niezaleznie od wszystkich zastrzezen pod adresem rozwiazan technicznych, stanowia
one bardzo wazny, czasem decydujacy o sukcesie, element systemu ochrony przed
skutkami powodzi

Zbiorniki retencyjne

Sa to urzadzenia zlokalizowane w korycie rzeki, w gornych czgsciach zlewni.
Sktadaja si¢ z zapory zatrzymujacej wode w zbiorniku i1 urzadzen pozwalajacych na
regulowany odptyw ze zbiornika. Umozliwiaja one zatrzymanie wody, gdy w rzece jest
jej nadmiar (migdzy innymi dla ochrony terend6w znajdujacych si¢ ponizej) i zrzut w
czasie, kiedy nie ma jej w rzece zbyt wiele (dla zaopatrzenia w wodg, nawodnien itd.).

Koszty 1 wysitek inwestycyjny przy projektowaniu 1 budowie zbiornika jest tak duzy, ze
ten rodzaj inwestycji znajduje si¢ zwykle poza zasiggiem mozliwosci finansowych nawet
Kilku gmin. W decyzji o budowie zbiornika i jego finansowaniu musi wigc mie¢ powazny
udzial budzet panstwa 1 fundusze wojewodzkie. Tym bardziej, ze jego zlokalizowanie
wymaga przeprowadzenia analizy mozliwosci retencyjnych w calej zlewni, a decyzja o
budowie powinna wynika¢ z wielu roznych potrzeb wszystkich gmin tego obszaru.

Suche zbiorniki przeciwpowodziowe

Sa to réwniez urzadzenia zlokalizowane w korycie rzeki, zwykle w gornych
czesciach zlewni. Sa to zbiorniki retencyjne bez stalego pigtrzenia, ktérych pojemnosé
catkowita przeznaczona jest na pojemnos¢ powodziowa. Oznacza to, ze zbiornik
normalnie pozostaje suchy tylko podczas powodzi jest wypetniany woda.

Waly przeciwpowodziowe

Obwatowania sa najpopularniejszym w Polsce s$rodkiem ochrony przed
powodzia. Ich dzialanie polega na stworzeniu bariery (najczgsciej ziemnej) pomigdzy
korytem rzeki a zabudowanymi terenami, ktéore maja by¢ chronione. Powaznym
mankamentem jest duza powierzchnia potrzebna do ich budowy 1 konieczno$¢ stalej,
kosztownej konserwaciji.



W $wiadomosci ludzi dominuje przekonanie, ze obwalowania gwarantuja petne
bezpieczenstwo mieszkajacych za nimi ludzi 1 budowli. Do§wiadczenia jednak dowodza,
ze jest inaczej - okazuje si¢, ze w wielu przypadkach budowle hydrotechniczne nie
spetniaja tych oczekiwan. Podczas ostatniej powodzi w lipcu 1997 roku tylko w dorzeczu
Odry woda przelata si¢ przez korong lub uszkodzita ok. 900 km watow. Brak doktadnych
danych o przyczynach uszkodzenia, wiadomo jednak, ze tylko czasami byta nia woda
przelewajaca si¢ przez korong watow. Wykonane w latach osiemdziesiatych na SGGW
analizy przyczyn przerwan watow na terenie naszego kraju wykazaty, ze przelanie si¢
przez korong watu to zaledwie 32% przypadkow, pozostate - to awarie spowodowane
innymi przyczynami, przy stanie wody nizszym niz wysoko$¢ watu. Wyniki badan
prowadzonych w innych krajach nie r6znia si¢ w zasadniczy sposdb od cytowanych
wczesniej. Oznacza to, ze w praktyce waty dos$¢ czgsto nie spetniaja swojej funkcji.
Stwarzany przez nie efekt pozornego bezpieczenstwa powoduje ponadto intensywna
zabudowg terenow przez nie chronionych, co powoduje, ze przy powodzi wyzszej niz ta,
na ktora projektowano wal, straty sa duzo wigksze niz gdyby go nie byto.

Poldery

Poldery sa znanymi od dawna urzadzeniami chroniacymi przed powodzia.
Od zbiornikow retencyjnych rdznig si¢ tym, ze woda gromadzona jest nie za zapora
przecinajaca koryto rzeki, ale na odgrodzonych watem od koryta rzeki, naturalnych
terenach zalewowych, wykorzystywanych na co dzien rolniczo. Wlot wody do polderu to
zwykle odpowiednio umocnione obnizenie watu, oddzielajacego koryto od zbiornika. Ich
podstawowym zadaniem jest lokalne zmniejszenie kulminacji fali powodziowej.
Gromadza one duzo mniejsza i1los¢ wody niz zbiorniki retencyjne 1 zazwyczaj nie sa
wyposazone w urzadzenia umozliwiajace elastyczne regulowanie wlotem wody do
polderu 1 jej zrzutem po przejsciu powodzi. Po drugiej wojnie $wiatowej zbudowano ich
w Polsce niewiele, a presja rolnikow 1 planistoéw na udostgpnienie tych terenow dla
potrzeb rolnictwa i budownictwa, spowodowata likwidacje czesci polderéw dziatajacych
jeszcze przed wojna.

Kanaly powodziowe (ulgi)

Sa to urzadzenia stuzace ochronie przeciwpowodziowej, odprowadzajace cz¢$¢
wod ptynacych korytem wlasciwym rzeki poza zagrozony teren.
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Ograniczanie rozwoju na terenach zalewowych

Wsrod specjalistow zajmujacych si¢ ochrona przeciwpowodziowa panuje
przekonanie, ze ograniczanie zabudowy na terenach zalewowych i ksztaltowanie tej
zabudowy, to najlepszy sposodb na zmniejszenie w przysztosci strat powodziowych.
Wiaze sig to przede wszystkim z procesem planowania w skali lokalnej, tworzeniem
warunkow ograniczania zabudowy terenéw zalewowych i sugestii dotyczacych wielu
rozwigzan, takich jak zabezpieczenie kanalizacji, uszczelnienie budynkow oraz wiele
innych. Ale podstawa wszystkich dziatan jest przygotowanie map terenéw zalewowych.

Wyznaczenie stref zagrozen na terenach zalewowych
W praktyce stosuje si¢ dwa zrédta wiedzy na ten temat:

« analizy modelowe pozwalajace na ustalenie zasiggu powodzi okreslonej wielkosci.
Zwyklo si¢ przyjmowac, ze taka powodzia miarodajna dla celow planistycznych, jest
powodz o prawdopodobienstwie wystapienia w ciagu roku réwnym 1% (tzw. woda
stuletnia)

 zasiggi najwigkszej, zarejestrowanej na tym terenie powodzi historycznej, szczegdlnie
jesli byta ona wigksza od powodzi 1%.

Na przygotowanych na tej podstawie mapach zalewdéw wkresla si¢ zwykle jedna lub
dwie strefy zagrozen:

trasa powodzi (tzw. korytarz powodzi) - obszar w ramach terendw zalewowych, ktérym
ptynie praktycznie cala wielka woda powodziowa, gdzie zaréwno gtebokos¢, jak 1
predko$¢ wody powoduje, ze ma ona wybitnie niszczacy charakter tereny zalewowe
(zwane roOwniez retencyjnymi lub zastoiskowymi) - zaznaczone na rysunku literg A-
tereny pomigdzy trasa powodzi a zasiggami zalewow dla wody 100-letniej, na ktorych



wody powodziowe tylko si¢ rozlewaja tworzac zastoiska, albo ptyna nie majac juz duzej
glebokosci ani niszczacej szybkosci.

Linie wyznaczajace obie strefy powinny zosta¢ wprowadzone do lokalnego planu
zagospodarowania przestrzennego. W ramach kazdej z nich mozna wprowadzi¢
odmienne zasady zagospodarowania przestrzennego.

Uwzglednienie linii zalewu w lokalnych planach zagospodarowania

Nie popelnia si¢ wielkiego bledu przyjmujac, ze plany zagospodarowania
przestrzennego to zapisane w postaci prawa lokalnego przemyslenia na temat kierunkow
rozwoju gminy. Ich wykonanie polega mi¢dzy innymi na wyznaczeniu stref
przeznaczonych na rézne cele: np. stref inwestycyjnych, budowlanych i handlowych.
Obejmuje to rowniez ustalenie stref, w ktorych ze wzgledu na zagrozenia, rozwdj nie jest
w ogoble pozadany lub gdzie jest dopuszczony pod pewnymi warunkami. R6zne moga
by¢ przyczyny takich ograniczen. Jedna z nich jest powddz.

Strely zalewow powodziowych

Obszar zalewu dla wody 100-letnie)

|
|
|
|
|

Korylo rzeki

Trzeba sobie zdawacé sprawg, ze wydzielenie tych obszarow moze stwarzac sytuacje
konfliktowe.

Po pierwsze , tereny przylegajace do rzek to zwykle dos¢ atrakcyjne tereny pod
inwestycje produkcyjne i ustugowe oraz zabudowe mieszkaniowa. Po drugie,
wprowadzanie ograniczen 1 warunkéw, jakie spetnia¢ musza obiekty w strefie
retencyjnej, bedzie miato przeciwnikdéw wsrod tych mieszkancow, ktorzy zamierzali
inwestowac¢ w tej strefie, gdyz zwigksza koszty ich inwestycji.



Mapa zalewow

— drega

= budynki
gighokosc ) Tm
giebokosc { 1m

Po trzecie, wyznaczenie stref moze budzi¢ obawy o spadek wartosci rynkowe;j
znajdujacych sig¢ na tym terenie obiektow.

Warto jednak podjac¢ trud rozwiazania tych konfliktow, majac za cel rozwigzanie
systemowe, ograniczajace wplyw powodzi na rozwQj calej spotecznosci.

Warunki zabudowy terenéw zalewowych

Wyznaczenie stref zagrozen na terenach zalewowych powinno stanowi¢ podstawe do
okreslenia warunkow zagospodarowania tych stref. Istniejace obecnie przepisy nie
rozwiazuja tego problemu, ograniczajac si¢ jedynie do:

« wprowadzenia ograniczen w uzytkowaniu terenéw przylegtych do watow
przeciwpowodziowych

 zakazu wznoszenia jakichkolwiek obiektow oraz zmian uksztattowania terenu 1
sadzenia drzew 1 krzewOw na terenie migdzywali.

Pomimo ze mozna si¢ spodziewac powstania w najblizszych latach uregulowan
prawnych w tym zakresie, obecnie nie ma w Polsce przepisow 1 wytycznych
okreslajacych, jak wyznaczac strefy zagrozen, ani jakie rodzaje zabudowy sa
dopuszczalne na tych terenach.

Nie ma powodu, aby mimo braku takich przepiséw nie stosowa¢ pewnych ograniczen,
ktore uznano za skuteczne w innych krajach.

Trasa powodzi - Na trasie powodzi wprowadza si¢ zwykle zakaz jakiejkolwiek



zabudowy, zezwalajac jednocze$nie na uzytkowanie tych terenow na potrzeby rolnictwa,
lesnictwa, lokalizacji parkow 1 innych form przeznaczonych do rekreacji, wypasu bydia

itd.

Tereny retencyjne (zalewiskowe) - Na tych terenach, charakteryzujacych si¢ mniejszym
zagrozeniem powodzia, obowiazuja zwykle:

» zakaz budowy obiektow takich, jak np. szpitale, szkoty, przedszkola, domy opieki
spotecznej i innych o podobnym charakterze, ktérych uzytkownicy nie poradza
sobie sami w czasie zagrozenia i wymaga¢ moga specjalnej opieki

= zakaz lokalizacji obiektoéw takich, jak oczyszczalnie $ciekoéw, sktadowiska
odpadoéw komunalnych, sktadowiska odpaddéw toksycznych, magazyny chemiczne
itd., ktére w przypadku powodzi stwarzaja wtorne zagrozenie

= zezwolenie na budowe obiektow mieszkalnych 1 publicznych, pod warunkiem
zlokalizowania ich czg$ci uzytkowych (np. mieszkalnych) powyzej poziomu
powodzi miarodajnej (tzw. stuletniej), np. na nasypie, albo zabezpieczenia obiektu
przez otoczenie go ostonami lub watami.

Bardziej szczegotowe informacje o stosowanych ograniczeniach zabudowy dla obu stref
zawiera tabela opublikowana przed kilku laty przez Instytut Melioracji i Uzytkow
Zielonych w Falentach

Ograniczenia zabudowy na terenach zalewowych

Systemy bezpieczenstwa

Do systemow bezpieczenstwa zalicza si¢ Systemy Ostrzezen Powodziowych oraz
Systemy Reagowania na Powddz. Zadaniem pierwszych jest ostrzezenie tych, ktorzy
potrafia zadbac o siebie sami, byle wiedzieli, jakie jest zagrozenie 1 co maja zrobi¢, by
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo. Zadaniem drugich jest organizacja pomocy w skali
szerszej niz pomoc indywidualna, zabezpieczenie majatku wspdlnego (komunalnego)
tam, gdzie to mozliwe, ewakuacja 1 pomoc zaraz po powodzi itd. Oba systemy sa Scisle
ze soba zwiazane, a ich efektywnos$¢ zalezy od stopnia wspotpracy pomigdzy nimi.



Ostrzeganie Ostrzeganie

Progneza

-—— zowo ¥V
e KOWALSK! V'
PRZYCHODMI

Progneza powodzi Przewidywanie skutkow Lista zagrozonych

Systemy Ostrzezen Powodziowych

Celem Systemow Ostrzezen Powodziowych jest stworzenie mieszkancom 1
uzytkownikom terenow zalewowych warunkéw umozliwiajacych podjecie - jeszcze
przed nadejsciem powodzi - dziatan, zmniejszajacych zagrozenie zycia i zdrowia ludzi
oraz ograniczajacych - na ile to mozliwe - straty materialne.

Systemy ostrzezen powodziowych sktadaja si¢ z nastepujacych elementow:

= prognoza wielkos$ci powodzi oraz czasu jej wystapienia

» ustalenie obszarow, ktore moga by¢ zalane przez powodz

« ustalenie obszarOw ostrzezen - osob i zagrozonych instytucji
= komunikaty przez syreny glodnoméwiace

» monitoring reakcji ludzi na ostrzezenie.



Prognoza powodzi

Prognoza standw powodziowych zajmuje si¢ w Polsce Instytut Meteorologii 1
Gospodarki Wodnej, w oparciu o krajowa sie¢ monitoringu opadéw 1 wod. Jest jednak
wiele obszaréw, dotyczy to szczegolnie niewielkich zlewni nie objetych ogolnopolska
siecia monitoringu, gdzie konieczne jest zaprojektowanie 1 budowa wlasnej, lokalnej
sieci, najlepiej w oparciu o metodyke zaproponowang przez IMGW.

Przewidywanie skutkow powodzi

Celem tego zadania jest ustalenie, jaki obszar moze zosta¢ przez powodz zalany i co
si¢ na nim znajduje: jakie budynki, instytucje, firmy itd. Tego rodzaju prace mozna
wykona¢ przed powodzia: jedna z mozliwosci, to przygotowanie kilku scenariuszy
rozwoju sytuacji (i odpowiadajacych im zasiggow zalewOow) w oparciu o analizy
modelowe. Inna mozliwos$¢ - to wykorzystanie zasiggu zalewow ostatniej duzej powodzi.
Ta ostatnia opcja daje, przy braku analiz modelowych, wystarczajaco dobre podstawy
pracy - zastosowano jaw systemie ostrzezen dla dorzecza Tamizy w Anglii.

Kogo i jak ostrzegac

Roéwniez lista osob, instytucji 1 firm, ktore nalezy ostrzec powinna zostac
przygotowana przed powodzia dla kazdego z opracowanych scenariuszy zalewow.
Powinna obejmowac adresy, numery telefonow lub inny sposob kontaktu z wtascicielami
lub uzytkownikami budynkoéw. Konieczne jest uwzglednienie rowniez sposobu kontaktu
w nietypowych porach: w nocy, w czasie dni wolnych od pracy; $wiat itd.

Tre$¢ komunikatu jest jednym z elementoéw decydujacych o skuteczno$ci ostrzezenia.
Zaktada sig¢ generalnie, ze skuteczny komunikat powinien by¢ krotki, ale mimo to
zawierac:

- opis powodzi
- opis obecnej sytuacji
- czego nalezy sig spodziewac i kiedy « jak nalezy si¢ zachowac.
Rozpowszechnianie ostrzezen
Ostrzezenia mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: ogodlne 1 szczegdlowe.

Ostrzezenia ogolne adresowane sa do catych spotecznos$ci lub regiondéw i1 zawieraja
informacjg, ze w najblizszym czasie moze by¢ powddz. Do ich rozpowszechniania
wykorzystuje si¢: radio, telewizjg, sie¢ Internetu.



Ostrzezenia szczegdtowe adresowane sa do czesci spotecznosci lub indywidualnych
0s0b, a ich celem jest opisanie tego, co si¢ moze zdarzy¢ w najblizszym czasie. Srodki
rozpowszechniania musza by¢ w tym przypadku szybsze i adresowane bardziej
bezposrednio do zagrozonych. Naleza do nich: syreny alarmowe lub dzwony ko$cielne,
powiadomienia telefoniczne, powiadomienia przez sie¢ sasiedzkiej pomocy,
powiadomienia przez policj¢ lub straz miejska.

Uwaga! Wazne jest, by ostrzezenia docieraty do ludzi nie z jednego, a z kilku zrodet -
zwieksza to ich skuteczno$¢

Systemy reagowania na powodz

Celem systemoOw reagowania na powddz jest organizowanie akcji zabezpieczenia
zycia, zdrowia 1 ochrony obiektow 1 dobytku na obszarze powodziowym w trakcie 1 zaraz
po powodzi. Kierunki dziatania takich systemow sa nastepujace:

= tymczasowe zabezpieczenie wybranych obiektow przy pomocy workoéw z pia-
skiem lub innych rodzajow oston

= wylaczenie z ruchu niektdrych ulic 1 mostéw

= wylaczenie zasilania (rdwniez zaopatrzenia w gaz) na zagrozonych zalaniem
obszarach

» zarzadzenie ewakuacji 1 organizacja ewakuacji czesciowej (szpitale, bursy, domy

= pomocy spotecznej itd.) lub catkowite]

= zapewnienie niezbgdnego sprzetu 1 materialdw do prowadzenia wymienionych
akceji

» kontrola urzadzen pomiarowych 1 zabezpieczen przeciwpowodziowych (rowniez
tymczasowych).

Podstawa pracy takiego systemu jest budowana na podstawie doswiadczen z poprzednich
powodzi zalezno$¢ pomigdzy stanem wody w rzece (mierzonym na wodowskazie) a
skutkami, jakie ten stan wody powoduje (np. stan 400 cm - wylaczenie z ruchu istotnych
ciagow komunikacyjnych, stan 470 - zalanie budynkow osiedla, stan 510 - zalanie
zaktadu opieki spotecznej itd.).

System reagowania powinien monitorowac przebieg akcji przeciwpowodziowej
prowadzonej w firmach 1 instytucjach, ktorych prawidtowe dziatanie ma istotne
znaczenie dla spotecznosci lokalnej. Naleza do nich zwykle:

= obiekty istotne dla prawidtowego dzialania systemu bezpieczenstwa:
» siedziby zespolow ostrzezen i1 reagowania na powodz

» posterunki policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej

= Szpitale



= wybrane mosty 1 odcinki drog istotne dla prowadzenia akcji

= firmy zaopatrujace w towary 1 ustugi niezbedne do prowadzenia akcji

« drogi ewakuacji

= budynki urzegdow administracji

= obiekty, ktorych zalanie moze wywota¢ zagrozenie dla uzytkownikow lub wtorne
straty powodziowe:

= magazyny materiatow niebezpiecznych

» magazyny lekow, paliw, odpadow

= oczyszczalnie $ciekow

= stacje uzdatniania wody

» sktadowiska odpadow

» szkoty i domy opieki

= obiekty handlowe 1 przemystowe.

Wiasciciele lub zarzadzajacy tymi obiektami powinni opracowac wlasne plany
reagowania na zagrozenie powodziowe.

Zabezpieczenie istniejacych obiektow

Nie jest mozliwe wyeliminowanie zabudowy z terenow zalewowych, cho¢by
dlatego, ze ludzie mieszkaja na tych terenach od pokolen 1 pomimo zagrozenia
powodziowego nie chca si¢ stamtad wyprowadzac¢. Warto jednak, w przypadku obiektow
narazonych na czg¢ste zalania i1 podtopienia, podja¢ probg ich wykupienia 1 wyburzenia
lub przeniesienia. Pozostale budynki mozna chroni¢ przed uszkodzeniem lub
zniszczeniem w rdzny sposob. Do najczgsciej stosowanych metod naleza:

= uniemozliwienie wodzie dostepu do wngtrza budynku - uszczelnienie budynku

» przygotowanie budynkow i rozmieszczenie wyposazenia w taki sposob, by
wplywajaca do nich woda nie powodowata wigkszych szkod

» wykonanie wokot budynkdéw roznego typu oston statych (betonowych, ziemnych)
lub tymczasowych

» stosowanie materiatow budowlanych, konstrukcyjnych 1 wykonczeniowych
odpornych na dziatanie wody.

Wykup terenow i wyburzenie budynku
Jest to metoda optacalna dla gminy szczegdlnie wtedy, gdy obiekt zalewany jest
wielokrotnie 1 jego dalsze wykorzystanie zagraza zyciu ludzi. Wykupione tereny staja si¢

wlasnoscia gminy 1 moga by¢ wykorzystane jako faki lub tereny rekreacyjne.

Przeniesienie budynku na tereny wyzej polozone

Przeniesienie budynku jest najskuteczniejsza metoda jego ochrony. Niestety
kosztowna, stad trudno liczy¢ na aktywnos$¢ wlascicieli budynkow. Rzady niektorych



krajow oferuja specjalne programy, ktore pozwalaja na sfinansowanie takich operacji.

Podniesienie budynku

Polega ona na podniesieniu poziomu mieszkalnego budynku do poziomu
bezpiecznego, np. kilkadziesiat centymetrow powyzej wody stuletniej. Przestrzen pod
budynkiem przeznaczana jest wtedy na cele gospodarcze, tak ze przeptywajaca woda nie
powoduje wigkszych strat 1 naruszenia konstrukcji. Jest to skuteczna metoda na terenach,
gdzie glebokosci zalewu sa niewielkie. Stosowanie jej na terenie Polski jest utrudnione
ze wzgledu na dos¢ ciezkie budownictwo 1 brak wyspecjalizowanych firm.

Uniemozliwienie wodzie dostgpu do wnetrza budynku - uszczelnienie
obiektu

Budynki na terenach zalewowych mozna uszczelni¢ w taki sposob, by wody
powodziowe nie przedostawaty si¢ do wnetrza. Do typowych srodkow stosowanych w
praktyce naleza: polozenie nieprzepuszczalnej warstwy na murach budynku (np.
ceramicznej), tymczasowe zamknigcia na okienka do piwnic i1 drzwi wej$ciowych,
podniesienie progéw drzwi wejsciowych, zasuwy w sieci kanalizacyjnej oraz inne, np.
zamurowanie otworow wejsciowych na czas powodzi. Niestety, metoda ta daje dobre
efekty tylko do pewnej gltebokosci zalewu, ok. 90 cm - przy wigkszych glebokosciach
parcie wody na $ciany uszczelnionego budynku moze naruszy¢ ich konstrukcje.
Uzaleznione jest to oczywiscie od grubosci $cian budynku 1 materialow z jakich zostaly
zrobione.

Zabezpieczenie przed woda wnetrza budynku i wyposazenia

Metoda ta polega na stworzeniu wodzie swobodnego przeptywu przez budynek i
zapewnienia takich warunkow, by jak najmniej wyposazenia znalazto si¢ w tej strefie.
Najlepsze efekty daje odpowiedni dobor funkcji pomieszczen 1 ich wyposazenia,
wodoodporna powierzchnia $cian, zastosowanie ceramicznych ptytek podtogowych oraz
umieszczenie niektoérych urzadzen, takich jak piece c.o0. w bezpiecznych miejscach, np.
na strychu. Bardzo dobre efekty daje rowniez przeniesienie tuz przed powodzia mebli i
cenniejszych sprzgtow na wyzsze pigtro. Metodg te traktuje si¢ jako ostateczno$¢, gdy
zawioda inne mozliwosci. Ale daje bardzo dobre efekty: w zaleznosci od wtozonego
wysitku zmniejsza wielko$¢ strat.
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Zastosowanie oslon stalych (betonowych, ziemnych) lub tymczasowych

Metodg t¢ mozna stosowac na terenach, gdzie spodziewany zalew nie jest glgboki.
Polega ona na opasaniu budynku niskim watem lub murem przeciwpowodziowym
(betonowym, kamiennym). Skala przedsigwzigcia spotykana w praktyce jest bardzo
rozna: poczawszy od zabezpieczenia zewnetrznego zejscia do piwnicy w budynku, az po
zabezpieczenie grupy budynkow. Ze wzgledu na problem z odprowadzeniem wody 1
filtracje pod watem zwykle nie stosuje si¢ zabezpieczen indywidualnych wyzszych niz 1
m.

Stosowanie materialow budowlanych odpornych na dzialanie wody

Rozbudowa, modernizacja lub remont budynku znajdujacego si¢ na terenach
zalewowych jest dobra okazja do zastosowania materialdéw budowlanych 1
wykonczeniowych, ktore w przysztosci zmniejsza straty powodziowe. Do materiatow
odpornych na wodg naleza: beton, szkto, metal, ceramika. Materialy nieodporne na wode
to, migdzy innymi, gips i drewno.

Zabezpieczenie kanalizacji

Jedna z przyczyn powaznych strat jest przedostawanie si¢ wody lub $ciekéw do
wngetrza budynkow przez sie¢ kanalizacyjna. Dlatego warto stosowac urzadzenia
pozwalajace na odcigcie od sieci kanalizacyjnej instalacji znajdujacej si¢ wewnatrz
budynku. Przyniesie to dobre efekty nie tylko w czasie powodzi, ale i w czasie obfitych
deszczy.

Systemy odwadniajace

Bardzo wiele szkod spowodowanych jest Zle dziatajaca siecia odwadniajaca.
Dotyczy to zarowno terenow wiejskich, jak 1 podmiejskich.



Rowy odwadniajace sa czgsto zaniedbane, pozbawione okresowej konserwacji i w
efekcie zaros$nigte lub zanieczyszczone odpadami. Nagminne jest zasypywanie
fragmentow rowow przy budowie przejazdow do pojedynczych posesji lub budowanie
przepustéw rurowych o zbyt matej srednicy.

Wielu mieszkancow nie rozumie zagrozenia, jakie stwarzaja sobie blokujac przeptyw w
rowach 1 kanatach odwadniajacych. Poprawg¢ mozna osiagna¢ poprzez lokalne,
organizowane pod patronatem samorzadu lokalnego inicjatywy, obejmujace
inwentaryzacje¢ istniejacej sieci rowoéw i kanaléw odwadniajacych, oczyszczenie jej i
prawidiowa eksploatacje.

Zastosowanie osion betonowych lub ziemnych
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Usuwanie szkod powodziowych w budynkach

Jezeli budynek jest bezpieczny mozna przystapi¢ do jego odnowy. Najwazniejszym jest bowiem
jak najszybsze odtworzenie mozliwie dobrego stanu domu, tak aby zapobiec dalszym jego
zniszczeniom. Niezaleznie od tego czy budynek byt ubezpieczony od skutkoéw powodzi, czy nie,
celowym jest zarejestrowanie szczegotow zniszczen na fotogratiach lub na video.

Zanim przystapi si¢ do prac konieczne jest odlaczenie energii elektrycznej z zalanej czgsci domu (jezeli
tego nie zrobiono wczesniej) 1 upewnienie sig, ze zostal zamknigty doptyw gazu. Ponadto nalezy dobrze
przewietrzy¢ dom. Przy usuwaniu szkod powodziowych nalezy dziata¢ wedtug nastepujacego planu:

- zacza¢ od usunigcia catej wody, mutu, btota i innych osadow,

- wyrzuci¢ wszystkie przedmioty, sprzgty oraz elementy wykonczenia, jesli ulegly zanieczyszczeniu
wodami $ciekowymi,

- zmy¢ wszystkie skazone powierzchnie w budynku.



Dopiero wtedy mozna przystapi¢ do dezynfekcji i osuszania domu oraz rzeczy dajacych sig¢ uratowac.
Trzeba by¢ przygotowanym na trudne decyzje co zatrzymac, a co wyrzuci¢. Sprzety, ktore ulegly
zanieczyszczeniu $cieka mi i takie, ktore byty mokre przez dtugi okres czasu, trzeba zapakowaé w worki
foliowe, zawiaza¢ 1 wyrzuci¢ w miejsce wskazane przez wtadze lokalne. Do prac powinno si¢
przygotowa¢ odpowiednie rekawice i maski ochronne (na przyktad takie, ktore uzywane sa do prac
ogrodniczych), wiadra, zbieracze wody na kiju, gumowe $ciagaczki wody, $cierki oraz plastikowe torby
na odpady. Do tego chlorek bielacy (wapno chlorowane) lub dostgpne w sklepach srodki myjaco-
dezynfekujace do odkazania domu. Do chlorku mozna doda¢ detergenty utatwiajace zmywanie, ale bez
dodatku amoniaku, gdyz w potaczeniu z chlorkiem tworzy toksyczny gaz. Potrzebne beda tez
przedtuzacze elektryczne, latarki, pompy zatapialne wodne i szlamowe, wentylatory, termowentylatory i
wszelkiego rodzaju nagrzewnice.

Jezeli dom jest podpiwniczony, to w pierwszej kolejnosci usuwamy wodg z piwnic. Jezeli poziom wod
gruntowych jest znacznie wyzszy niz przed powodzia powinno si¢ z odpompowywaniem piwnic
poczekac, az wody gruntowe opadna. W przeciwnym razie pompowanie spowoduje naptywanie wciaz
nowej wody i doprowadzi do zniszczenia struktury gruntu pod fundamentami co w konsekwencji
doprowadzi do znacznych osiadan fundamentéw i moze spowodowac katastrofe budowlana.

W nastgpnej kolejnosci nalezy usuna¢ z domu mut, btoto i inne osady zostawione przez powodz i
przystapi¢ do usuwania wszystkich przedmiotow i materiatow, ktérych nie mozna uratowac. Przed tym
nalezy czysta woda z wegza, najlepiej pod cisnieniem, splukaé wszystkie przyklejone do $cian i mebli
zanieczyszczenia, zbierajac splywajaca wodg.

Po usunigciu z pomieszczen wody i zanieczyszczen nalezy umozliwi¢ wyptyw wody z przestrzeni
zamknigtych, znajdujacych si¢ w §cianach 1 stropach. Pozbycie si¢ z nich wody bedzie przewaznie
bardzo trudne, ale jesli si¢ tego nie zrobi, wysychanie domu bardzo si¢ przedtuzy, a jednoczesnie beda
si¢ rozwijaty plesnie i grzyby.

Dotyczy to przede wszystkim $cian warstwowych, w ktorych szczelina pomigdzy wewngtrzna $ciang
nosna, a zewnetrzna $ciang elewacyjna jest pusta (w domach dawniej budowanych) lub wypetniona
izolacja termiczna (w domach nowszych). Sprawdzi¢, czy do szczeliny tej dostala si¢ woda, mozna
najtatwiej przez wykucie od zewnatrz otwordéw tuz nad wiencem stropowym. Jesli z otworéw zacznie
saczy¢ sig lub wyptywa¢ woda, nalezy we wszystkich §cianach zewngtrznych w odstgpach
jednometrowych wyku¢ otwory. Dolne nad stropem piwnicy i gorne co najmniej 50 cm powyzej
poziomu do ktorego siggata woda, a jezeli byl zalany caty parter, to nieco ponizej stropu nad parterem.
Jezeli Sciany ponizej poziomu gruntu sa rOwniez wykonane jako warstwowe, to otwory nalezy wyku¢ w
wewngtrznej $cianie nosnej, tuz nad poziomem posadzki. Najkorzystniejsza jest oczywiscie sytuacja,
gdy szczelina w $cianie jest pusta lub wypelniona styropianem. Stosunkowo tatwo uda si¢ ja odwodnic¢ 1
osuszy¢. Mozna ja tez odkazi¢ poprzez wlanie od gory chlorku. W podobny sposob nalezy postgpowac z
trzonami spalinowo-wentylacyjnymi wykonanymi zaréwno z cegly pelnej jak i z pustakow do
przewoddéw wentylacyjnych i dymowych. Najgorzej, gdy szczelina byta wypelniona welna mineralng lub
materiatem sypkim, wtedy beda powazne klopoty z jej odwodnieniem, odkazeniem i osuszeniem.

Jezeli zalany byl Zelbetowy strop ggsto-zebrowy (np. typu Akerman, DZ3, Fert, Ceram, Teriva) lub
prefabrykowany z ptyt kanalowych, to wodg z wngtrza pustakoéw stropowych lub kanaléw nalezy usunac
przez otwory, specjalnie w tym celu nawiercone od spodu stropu.

Wielu rzeczy, ktore byly zamoczone przez dtugi okres czasu, nie da si¢ umy¢, wyprac¢, zdezynfekowac i
szybko wysuszy¢. Niestety trzeba je wyrzuci¢. Moze to wydawac si¢ rozwiazaniem drastycznym, ale jest
to najmniej kosztowny i najmniej czasochtonny sposob ratowania domu przed rozwojem niebezpiecznej



plesni. Uptynie kilka dni, zanim mokre rzeczy wyschna nawet jezeli bedzie stonecznie i sucho. W tym
czasie moga zaplesniec i zgni€. Jak najszybciej nalezy usunac te przedmioty, ktore staty przez dlugi czas
w wodzie:

- tapczany, wersalki, fotele i inne meble tapicerowane,
- materace, koce, koldry i poduszki, pluszowe zabawki i dywany,

- czasopisma i ksiazki.

Ze $cian jak najszybciej nalezy zerwac wszystkie mokre oktadziny (wszystkie rodzaje tapet i folie
samoklejace, boazerie, ptytki ceramiczne), a takze tynki do wysokosci okoto 0,5 m ponad poziom
widocznego zawilgocenia. Ze $cian warstwowych wszelkie mokre 1 skazone izolacje termiczne, takie
jak: welng mineralna welng szklana, zasypki z trocin z wapnem, widkna celulozowe. Zawilgocone beda
bezwarto$ciowe jako ocieplenie, a stworza dogodne warunki do rozwoju plesni i grzybow domowych.

Ze stropéw drewnianych nalezy usuna¢ podlogi drewniane i z materialdéw drewnopochodnych, tacznie z
materialem pod nimi (np. ociepleniem). Koniecznie trzeba usuna¢ spod podtogi wszelkie zasypki
(piasek, zuzel, keramzyt). Nalezy je zastapi¢ nowymi. Legary podlogowe nalezy wysuszy¢ i trzykrotnie
posmarowa¢ impregnatem chronigcym przed zagrzybieniem. Ze stropéw betonowych trzeba usunaé
podtogi i ich podktady z drewna lub ptyt drewnopodobnych. Takie powierzchnie beda po powodzi
zazwyczaj splesniate 1 zagrzybione, wigc w zaleznosci od ich stanu nalezy jak najszybciej je wyczyscic,
zdezynfekowacé i osuszy¢ lub wyrzuci¢. Podobnie nalezy postapi¢ z wyktadzinami dywanowymi,
wyktadzinami rulonowymi z PCV na wtokninie i tkaninie, a takze z wykladzinami gumowymi i z korka.
Podobnie postgpowac z listwami przypodtogowymi.

Do powtérnego wykorzystania nadaja si¢ najbardziej ptytki ceramiczne mocowane na klej, o ile
bedziemy w stanie sku¢ je bez szwanku dla nich i oczysci€. Plytki 1 boazerie z twardego PCV mozna
umy¢, a migkkie wyktadziny wymoczy¢ w roztworze chloraminy 1 wysuszy¢. Dopiero po takich
zabiegach mozna je ponownie utozy¢..

Uszkodzenie przewoddw zasilajacych kociot olejowy powoduje rozlanie si¢ oleju opalowego, ktorego
warstwa znajdzie si¢ na powierzchni wody. Nawet gdy sig ja usunie zostang skazone $ciany, z ktorych
beda sig¢ wydziela¢ szkodliwe dla ludzi opary. Stgzone opary oleju opatowego w zamknigtej przestrzeni
moga stac si¢ przyczyna pozaru. Jezeli dojdzie do takiej sytuacji to nalezy przedsigwziaé nastgpujace
srodki:

- zglosi¢ ten fakt do najblizszej jednostki Strazy Pozarnej, ktéra odpompuje wodg z olejem opatowym,

- wietrzy¢ budynek, najlepiej za pomoca duzych wentylatoréw, zanim ktokolwiek wejdzie do srodka na
dhuzej niz 10 - 15 minut,

- jak najszybciej usunac z budynku wszystkie przedmioty nasaczone olejem, unikajac bezposredniego
kontaktu skory ze skazonymi przedmiotami, nie wlaczac¢ zadnych piecow z wymuszonym obiegiem

powietrza ani innych urzadzen z cyrkulacja powietrza, dopoki nie wywietrzy si¢ dobrze budynku,

- wynaja¢ wykwalifikowana ekipe od usunigcia resztek oleju ze $cian i posadzki oraz innych



powierzchni budynku,

- samodzielnie mozna oczysci¢ §ciany woda pod cisnieniem z dodatkiem specjalnych §rodkow do
usuwania oleju; Brudna wodg nalezy odprowadzi¢ w miejsce wskazane przez Straz Pozarna.

Mozna stwierdzi¢, ze mimo wszystko domy murowane sa w lepszej sytuacji niz domy drewniane,
szczegolnie domy wykonane w technologii lekkiego szkieletu drewnianego. W nich trzeba praktycznie
usuna¢ wszystko, co namokto: ptyty suchego tynku, ptyty widrowe, welng mineralna. Pozostawi¢ mozna
jedynie konstrukcje drewniana, ktora trzeba bedzie doktadnie odkazi¢, wysuszy¢ i ponownie
zaimpregnowac, o ile nie ulegta zwichrowaniu. Biorac pod uwagg czas i koszty jest to praktycznie nie
mozliwe. Zdemontowac nalezy tez wszystkie podsufitki, boazerie i lekkie $ciany dziatowe, ktore zostaly
zmoczone lub nasiakty woda.

Czyszczenie i odkazanie budynkow

Wszystkie powierzchnie w zalanych przez pow6dz domach nalezy oczysci¢ 1 zdezynfekowac. Inacze;j
pojawi si¢ na nich ple$n. Nalezy przemy¢ lub przetrze¢ roztworem chlorku wszystkie zmoczone
powierzchnie domu ($ciany, podtogi, sufity, schody i inne elementy konstrukcyjne). Przy wykonywaniu
tej pracy nalezy pamigtaé, aby pomieszczenia byty doktadnie wietrzone - "na przestrzal". Jezeli
skuteczne przewietrzenie pomieszczen nie jest mozliwe, to nalezy zrezygnowac ze srodkow
zawierajacych chlor, lub stosowac je w ograniczonym zakresie 1 tylko uzywajac masek ochronnych.
Warto tez przemy¢ powierzchnie, ktore nie zostaty bezposrednio zalane przez powo6dz, roztworem
sktadaja cym si¢ z jednej czg$ci wybielacza chlorkowego i czterech czg$ci zimnej lub letniej (nie
goracej) wody, zmieszanym z mata ilo$cia detergentu nie zawierajacego amoniaku. Do odkazania
budynkow zaleca sig¢ stosowanie nastgpujacych srodkéw chemicznych:

- podchloryn sodu,
- wapno chlorowane (rozpuszczone w wodzie w proporcji 1:10),
- chloramina (roztwoér 3%),

- wapno palone (roztwor 20%, tzw. mleko wapienne), stosowane do dezynfekcji piwnic, magazynow i
innych obiektow inwentarskich.

Wszystkie odkazone miejsca po 24 godzinach nalezy doktadnie zmy¢ ciepta woda. Do mycia 1
odkazania domu potrzebne sa rozne $rodki chemiczne, ktore miesza si¢ z woda. Jezeli nie mozna
inaczej, wodg do mycia i odkazania pomieszczen 1 sprz¢téw mozna wzia¢ ze studni zanim zostanie
odkazona, ale trzeba t¢ wodg gotowac i dopiero wtedy uzywac. Taka woda nie nadaje si¢ oczywiscie do
picia ani pojenia zwierzat. Do uzdatniania wody do mycia domoéw 1 sporzadzania roztworow do
odkazania, nie nalezy stosowac krysztatkow nadmanganianu potasu lub preparatu "Bielinki E", gdyz
faczenie r6znych preparatdw dezynfekujacych moze prowadzi¢ do zatru¢ chemikaliami.

Odgrzybianie budynkow

Grzyby sa najgrozniejszymi szkodnikami. Pojawiaja si¢ tam, gdzie jest ciepto i wilgotno. Trzeba je jak



najszybciej zwalcza¢. W domach zalanych przez powodz odgrzybianie moze oznacza¢ remont czgsci, a
czasem nawet catego budynku. Na zawilgoconych lub zalanych §cianach moga si¢ takze pojawic
wykwity solne, powstajace podczas wysychania muru, ktére wygladem przypominaja nalot plesni. Sa
dwa sposoby na odroznienie wykwitow solnych od grzybow:

- nalezy zebra¢ nalot do naczynia i zala¢ go woda Jezeli si¢ rozpuszcza to mamy do czynienia z
wykwitem solnym, jesli nie - to z grzybem;

- nalezy przetrze¢ nalot niewielka ilo$cia srodka bielacego; Jezeli zmieni si¢ kolor nalotu,
najprawdopodobniej jest to plesn.

Grzyby domowe pojawiaja si¢ przede wszystkim na elementach drewnianych, pod podloga pomieszczen
przyziemia niepodpiwniczonego, w niewenty-lowanych stropach drewnianych nad piwnica,, na boazerii,
oscieznicach, na wigzbie dachowej, na stupach i belkach muréw pruskich, a takze w murach, betonie i
tynkach. Trzeba takze sprawdzaé, czy grzyby nie pojawiaja si¢ w miejscach styku desek, pod oknami,
pod okapem dachu, na podmuréwce, podwalinach oraz we wszelkich szczelinach i peknigciach.

Grzyby plesniowe sa grozniejsze, tworza si¢ szybciej niz grzyby domowe. Moga pojawiac si¢ wlasciwie
wszedzie tam, gdzie grzyby domowe. Atakuja drewno, tynki, mury, plastik, szklo, materiaty organiczne
(np. tkaniny, papier).

Podczas osuszania wilgotnego budynku trzeba sprawdza¢ styki drewna z murem lub gruntem, stropy w
miejscach przejscia instalacji kanalizacyjnych, belki stropowe nad pomieszczeniami mokrymi, jak
tazienki, pralnie i wilgotne piwnice, zwlaszcza w poblizu $cian zewngtrznych. Przy odgrzybianiu
budynkow nalezy przestrzegaé nastgpujacych zasad:

- trzeba koniecznie dziata¢ szybko, bo czas jest sprzymierzencem grzybow,

- nalezy pamigtac, ze wszystkie preparaty do zwalczania grzybow sa szkodliwe dla ludzi i zwierzat,
dlatego koniecznie trzeba stosowac si¢ do wszystkich zalecen podanych na opakowaniach tych
preparatow 1 nie lekcewazy¢ ostrzezen fachowcow,

- podczas odgrzybiania budynku trzeba zachowac¢ duza ostrozno$¢; Nalezy chroni¢ oczy 1 skore,
zaklada¢ odziez ochronna, rgkawice, okulary, odpowiednia maske ochronng na twarz; Koniecznie trzeba
chroni¢ dzieci przed dostgpem do $rodkow grzybobojczych;

- odgrzybiane pomieszczenia trzeba koniecznie wietrzyc¢, jesli to mozliwe przy zastosowaniu
wentylator6w mechanicznych,

- intensywne odkurzanie powoduje unoszenie si¢ zarodnikow plesni, ktore sa tak mate, ze przechodza
przez filtry zwyklego odkurzacza i moga unosic¢ si¢ w powietrzu przez kilka godzin, a nawet dni; Jezeli
trzeba, nalezy uzywac odkurzaczy centralnych lub odkurzaczy z filtrami wodnymi, ktére zmniejszaja
ryzyko rozsiewania zarodnikow ple$ni;

- nie nalezy uzywac narzedzi ocynkowanych, ocynowanych oraz aluminiowych; w kontakcie ze
srodkami grzybobojczymi moga wydziela¢ szkodliwe substancje;

- sku¢ zagrzybione tynki okolo 1 metra poza miejsce porazone grzybem i osuszy¢ podtoze (na ile jest to
mozliwe),



- zdrapa¢ grzyby i naloty plesni; Nalezy pamigta¢, ze moga by¢ one takze w spoinach $cian; Trzeba
wtedy usuna¢ spoiny na gtebokosci 2-3 cm; Nalezy doktadnie obejrze¢ wszelkie szczeliny, zatamania
Scian i jesli trzeba, usunaé stamtad rozwijajace si¢ grzyby,

- jezeli to konieczne, mozna oczyszczaé Sciany przez piaskowanie, szlifowanie badz struganie;
- zeskrobane naloty grzybow trzeba gleboko zakopac lub spali¢, im dalej od zabudowan, tym lepie;j,

- nalezy pamigta¢, ze do budynku, w ktorym uzyte byly srodki grzybobdjcze, mozna wprowadzi¢ si¢
ponownie wtedy, gdy zastosowane $rodki nie beda zagrazaty zdrowiu ludzi i zwierzat, to znaczy po
okresie tzw. karencji (zalecenia te podawane sa na opakowaniach preparatow grzybobdjczych),

Srodki odgrzybiajace przeznaczone sa do odgrzybiania podtozy z réznych materiatow: drewna, cegly
ceramicznej, wapienno-piaskowej, klinkierowej, tynkéw mineralnych oraz powtok malarskich. Preparaty
mozna stosowa¢ na zewnatrz i wewnatrz budynkow, trzeba jednak doktadnie sprawdzi¢ w instrukcji, czy
dany $rodek moze by¢ stosowany wewnatrz domu. Niektore z nich moga by¢ szkodliwe dla ludzi i
zwierzat nawet po wyschnigciu. Odpowiednio przygotowane podtoze nalezy pokry¢ srodkiem
odgrzybiajacym w sposob opisany na opakowaniu. Najczesciej preparaty naktada si¢ na odgrzybiana
powierzchnig pedzlem, smarujac lub natryskujac gotowy $rodek lub przygotowany roztwor. Czynnosci
te najczesciej trzeba powtarza¢ 2-3 razy, co kilka godzin.

Osuszanie budynkéw

Gdy z budynku usunigta juz zostala woda oraz wszystkie mokre rzeczy, przedmioty i elementy
wykonczenia oraz przeprowadzono zabieg odkazania mozna przystapi¢ do osuszania. Osuszanie
budynku az do stanu, w ktérym bedzie zupetnie suchy, jest niestety procesem dlugotrwatym. Najlepsze,
cho¢ dlugotrwate jest suszenie naturalne, czyli po prostu intensywne wietrzenie przy szeroko otwartych
oknach 1 drzwiach. Niestety nie wszystkie pomieszczenia i miejsca daja si¢ skutecznie przewietrzaé, by
wysychaty w naturalny sposob, a ponadto nie zawsze sprzyja temu pogoda. Nalezy wigc zastosowac
wentylacj¢ wymuszona (wentylatory), by przyspieszy¢ proces suszenia, jezeli na zewnatrz jest sucho i
ciepto. Jezeli jest chtodno, oprocz wentylatoréw nalezy wlaczy¢ ogrzewanie.

Dodatkowe Zrddla ciepta, szczegdlnie wtedy, gdy nie dziata ogrzewanie domowe, moga przyspieszy¢
proces suszenia. Dobrym rozwiazaniem moga by¢ piece, dmuchawy i nagrzewnice elektryczne oraz
termowentylatory. Urzadzenia grzewcze na olej opalowy, propan, gaz ziemny wytwarzaja parg wodna
przy spalaniu paliwa. Jezeli spaliny z nich nie sa kierowane bezposrednio na zewnatrz, dodaja one
wilgoci do powietrza wewngtrznego. Takie piece moga by¢ skuteczne, gdy dzialaja jednoczes$nie z
urzadzeniami usuwajacymi wilgo¢. Nalezy jednak pamigtac, ze razem z dodatkowymi urzadzeniami
grzewczymi konieczne jest wlaczenie wentylatorow, ktére wymusza ruch powietrza w po mieszczeniu.
Otwieranie okien 1 drzwi zwykle nie jest wystarczajace. Samo ogrzewanie powietrza tylko w niewielkim
stopniu przyspieszy proces osuszania budynku. Nie nalezy przegrzewa¢ pomieszczen powyzej 35°C,
poniewaz wyzsza temperatura moze spowodowac paczenie si¢ nie zalanych podczas powodzi mebli i
elementéw wykonczeniowych z drewna.

Jezeli na zewnatrz jest wilgotno i parno, powietrze docierajace do budynku z zewnatrz samo zawiera
duzo pary wodnej. Takze wtedy, gdy powietrze zewnetrzne jest chtodne 1 wilgotne, lepszym
rozwiazaniem niz wentylacja i dodatkowe ogrzewanie jest intensywne usuwanie wilgoci elektrycznymi
osuszaczami powietrza. Osuszacze powietrza zamieniaja wilgo¢ w pomieszczeniu na wodg i



przyspieszaja przez to proces suszenia. Mozna je z powodzeniem stosowaé w polaczeniu z niewielkimi
zrodtami ciepta, poniewaz ilos¢ wody, jaka osuszacz usuwa kazdego dnia, jest tym wigksza, im wyzsza
jest temperatura w osuszanym pomieszczeniu. Trzeba podkresli¢, ze wydajno$¢ osuszacza spada
gwattownie, jesli temperatura wewnatrz jest nizsza od temperatury standardowej (23°C) 1 wyraznie
wzrasta w wyzszej temperaturze. Osuszacze powietrza instaluje si¢ w pomieszczeniach odizolowanych
od powietrza zewngtrznego.

Nie nalezy stosowa¢ wymuszonych metod osuszania $cian np. elekro-osmozy. Osuszanie budynkoéw po
powodzi ma niewiele wspolnego z tymi zabiegami. Celem ich jest wytworzenie brakujacej izolacji
przeciwwilgociowej czy przeciwwodnej, ktora chroni budynek przed wilgocia i woda pochodzaca z
gruntu. By¢ moze zmiana warunkow hydrogeologicznych spowoduje koniecznos$¢ zastosowania tych
metod, ale na pewno nie nalezy decydowac si¢ na takie zabiegi bezposrednio po powodzi. Jezeli
budynek byt przed powodzia suchy, to powinno si¢ uda¢ doprowadzi¢ go do takiego stanu bez zadnych
dodatkowych zabiegoéw technicznych.

Ponadto nalezy bezwzglednie wykona¢ poprawna izolacj¢ pozioma zaréwno $cian, jak 1 posadzek.
Bardzo wazne jest rowniez skuteczne odprowadzenie wod deszczowych z dachu i1 otoczenia budynku.
Woda opadowa powinna by¢ odprowadzona jak najdalej od budynku, najlepiej do kanalizacji burzowej
lub rowu melioracyjnego, a nie bezposrednio do gruntu. Mozna tez wykona¢ drenaz wokoét budynku,
zaprojektowany w odpowiedniej odleglosci od $cian 1 na odpowiedniej glebokosci, pod warunkiem ze
jest gdzie odprowadzi¢ wody.

Sposoby doraznej ochrony obwatowan

Sposoby doraznej ochrony obwatowan

Zagrozenie powodziowe - Sposoby doraznej ochrony obwatowan przeciwpowodziowych

Jako dorazne zabezpieczenia obwatowan traktowacd nalezy te, ktore wykonywane sg bezposrednio
przed akcjg przeciwpowodziowg lub w trakcie jej trwania. Wykonuje sie je natychmiast po
stwierdzeniu niekorzystnej sytuacji moggcej spowodowac uszkodzenie budowli.

Wzmocnienia dorazne obwatowan dotyczg najczesciej zabezpieczenia przed:

przelaniem sie wody przez korone obwatowan;
przeciekami przez korpus watu;
przesigkami przez korpus i podtoze watu;

rozmyciem skarp watu;

ZABEZPIECZENIA WORKAMI Z PIASKIEM

Zabezpieczenia workami z piaskiem sg najszybszym i najprostszym sposobem ochrony obwatowan w
razie grozgcego uszkodzenia i zalania terendw przylegtych.

Worki, ktére majg by¢ uzyte do wyzej wymienionego celu muszg spetniaé okreslone wymogi. Zaleca
sie stosowanie workéw jutowych lub nylonowych (takie, jakie stosuje sie w rolnictwie), o szerokosci
ok. 50 cm i dtugosci ok. 80 cm (rys. 1). Niedopuszczalne jest stosowanie workow papierowych,
workéw na $mieci, toreb foliowych lub innego rodzaju reklamoéwek.

Worki muszg by¢ napetnione piaskiem, ktéry nalezy dowiez¢ na miejsce akgcji, jezeli nie ma jego
sktadowiska w poblizu.
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Rys. 1. Rys.2.

Worki nalezy napetnia¢ maksymalnie w 70 - 80 %, a ich ciezar powinien wynosi¢ do 30 kg, a niekiedy
w wyjatkowych przypadkach do 50 kg (rys. 2). Zapewnia to fatwe ich przenoszenie i szczelne
ukfadanie.
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Rys. 3.

Worki nalezy uktada¢ w ten sposéb, ze po utozeniu pierwszego worka, nastepny ktadziemy tak, aby
jego wigzanie (podniesione w gore) scisle przylegato do tytu worka poprzedniego (rys. 3).

Kierunek ukladania workow

Rys. 4.

Jezeli zabezpieczenie wymaga utozenia dwdch lub wiekszej ilosci ciggdow z workdw, to wtedy
uktadamy je w sposdb mijankowy (rys. 4).

Zabezpieczenie przed przelaniem sie wody przez korone



Zabezpieczenie przed przelaniem sie wody przez korone polega gtéwnie na podwyzszeniu korony, a
0 przyjeciu sposobu zabezpieczenia decyduja:

materiaty bedgce do dyspozycji;

spodziewane wielkosci przyboru wody;

Rys. 5.

Podstawowg zasadg przy uktadaniu workéw na koronie watu jest to, aby utozone worki znajdowaty
sie jak najblizej krawedzi korony od strony wody.
Podwyzszenie watu workami utozonymi w jednym ciggu stosujemy kiedy wysokos¢ przelewajacej sie

wody przez korone watu jest niewielka, a umocnienie z workéw nie bedzie przekraczato 0,5 m (rys.
5).

Rys. 6.

Gdy wysokosc¢ przelewajacej sie wody bedzie wyzsza, wtedy nalezy stosowaé dwa ciaggi lub wiecej
utozone w mur (rys. 6) lub piramide (rys. 7). Ciggi sgsiadujgce ze sobg nalezy uktada¢ w sposdb
mijankowy, aby zwiekszy¢ szczelno$é. Wysokos$é tego zabezpieczenia nie powinno przekraczac 1,5
m.




Rys. 7.

Gdy podwyzszenie korony watu uktadamy z dwdch ciggéw workéw, to wtedy worki mozemy uktadac
tzw. sposobem "dunskim". Polega on na tym, ze worki napetniamy do potowy piaskiem. Worek
ktadziemy ptasko na koronie watu, aby jedna potowa worka byta petna, a druga pusta. Nastepny
worek ktadziemy potowa napetniong na pustej potowie worka poprzedniego. Sposdéb ten
szczegdtowo pokazuje rys.8.

Fdowa wypcnlons
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Folovra pusta

Rys. 8.

Rys. 9.

Kiedy przy zabezpieczeniu korony watu mamy do dyspozycji rowniez folie, to mozemy uzy¢ jej razem
z workami z piaskiem, aby zwiekszy¢ do maksimum szczelno$¢ podwyzszenia korony watu (rys.9).
Zabezpieczenie przed przeciekami przez korpus watu.

Przeptyw wody filtracyjnej spowodowany rdznicg cisnien wody z jednej i drugiej strony watu jest
najczesciej zjawiskiem szkodliwym szczegdlnie, gdy nastgpi sufozja. Wyptyw czystej wody z watu nie
jest grozny, grozne jest wyptywanie wody metnej, wraz z czgsteczkami gruntu. Pierwszym objawem
przeciekdw jest wydostawanie sie baniek powietrza, pdzniej nastepuje zawilgocenie nasypu oraz
tworzg sie mate zrodetka, przeksztatcajgce sie w wyrazne uformowane drogi filtracji. Czasami
przyczyna przeciekéw sg otwory wydrgzone przez gryzonie.

Do najczesciej stosowanych zabezpieczen przed przeciekami przez korpus watu mozna zaliczy¢:

wykonanie na zawalu grobelek ochronnych z workdw. Grobelki majg za zadanie zniwelowanie



rdznicy cisnien, przez co zmniejszajg sie przecieki i sufozja (rys. 10);

Rys. 10.
wytozenie skarpy odwodnej watu folig i docigzenie jej workami z piaskiem (rys. 11);

W pierwszym przypadku grobelki uktadamy jednym z wymienionych wczesniej sposobow (w jednym
ciggu, dwéch ciggach, w piramide lub w mur), w zaleznosci od wymaganych wysokosci grobelek.
Przy ich uktadaniu i niwelowaniu rdznicy cisnien nalezy caty czas obserwowac, czy poziom wody
podpietrzonej na zawalu jeszcze sie podnosi, jesli tak, to nalezy utozy¢ wyzsze grobelki, az do
catkowitego zniwelowania réznicy cisnien i zlikwidowania przecieku.




Rys. 11.

Sposdb ten daje dobre efekty w likwidowaniu przeciekdw, jednak woda przez dtuzszy czas
podpietrzona na zawalu Zle wptywa na konstrukcje watu, dlatego tez zaleca sie likwidowanie tego
typu uszkodzen za pomocg folii utozonej na skarpie odwodnej docigzonej workami z piaskiem. Folie
nalezy uktadac ze spadkiem skarpy na zaktad okoto 0,2 m. Na tak utozonej folii (w zaleznosci od jej
szerokosci), co kilka metréw uktadamy worki z piaskiem majgce za zadanie docigzenie folii i
zapewnienie szczelnosci. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage aby worki docigzaty folie na jej
taczeniach, a takze aby tgczenie na zaktad byto zgodne z kierunkiem ptynacej wody. Folie najlepiej
uktadac przed wezbraniem, gdyz pdzniej staje sie to bardziej ucigzliwe i wymaga pomocy nurkéw.
Zabezpieczenie przed przesigkami przez korpus watu i podtoze obwatowan

Przesigki majg charakter bardziej intensywny niz przecieki i zajmujg najczesciej znaczne dtugosci
korpusu watu oraz moga wystepowac na dtugich i szerokich odcinkach podtoza obwatowan. W
takich przypadkach mozna stosowac rézne zabezpieczenia facznie z przedstawionym wczesniej
zabezpieczeniem korpusu folig docigzong workami z piaskiem. Ponadto do najczesciej stosowanych
zabezpieczen doraznych przed przesigkami mozna zaliczy¢:

docigzenie stopy skarpy odpowietrznej i terenu przylegtego workami z piaskiem;

wykonanie ujeé zrédlisk (przebi¢) w podtozu poprzez ich obudowe workami z piaskiem;

Wtakning filtracyina

Rys. 12.

W przypadku docigzenia stopy skarpy odpowietrznej i terenu przylegtego worki powinny by¢
utozone rzedami jeden za drugim, zgodnie ze spadkiem skarpy. Zaleca sie uktadanie workdéw w ten
sposoéb, aby odlegtosci pomiedzy rzedami wynosity okoto 0,5 - 1,0 m. Pozwala to na sprawne
utozenie workéw i umozliwia swobodny odptyw filtrujgcej wody. Obecnie zaleca sie uktadanie
obcigzenia z workdw na witdkninie filtracyjnej utozonej wzdtuz skarpy na zaktad 0,3 - 0,4 m (rys. 12).
Zapewnia to docigzenie skarpy, a jednoczesnie redukuje do minimum wynoszenie przez
przesigkajgcg wode drobnych czastek gruntu.

Whiknina filtracyjna

Rys. 13.

W przypadku ujecia przebi¢ w stopie watu, wskazane jest , aby miejsce zrédliska przykry¢ wtdkning
filtracyjna, a nastepnie obudowaé workami z piaskiem (rys. 13). Sposdb ten powoduje zmniejszenie



ilosci wyptywajgcej wody oraz zapobiega wynoszeniu drobnych czgstek gruntu, a zarazem nie
zagraza statecznosci watu. Przy przebiciach bardziej rozlegtych umocnienia tego typu mogg by¢
wieksze i mocniejsze (rys. 14).

Zhiomik = mry

Eribnina filtracyina

Rys. 14.

Zabezpieczenie przed osuwaniem sie skarp watow.

Dbsuwajaca sig Ziamia
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Rys. 15.

Gdy okres wysokich stanéw wody trwa dtugo, przy réwnoczesnym trwaniu opadéw i
nieodpowiednim materiale w korpusie watu, moze nastgpic takie jego nasycenie woda, iz w wyniku
tego procesu wat rozmaka. Rozmakanie prowadzi do pekania skarp i ich spetzania. Przeciwdziata¢ i
zahamowac ten proces mozna przez obcigzenie workami z piaskiem miedzy wbitymi w osuwajgca
sie skarpe palami, ktére dodatkowo jg podtrzymuja. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage, aby nie
obcigzad gdrnej jej czesci a jedynie dét, gdyz w przeciwnym razie niszczenie skarpy moze zostac
spotegowane. Jezeli w korpusie watu obserwuje sie podfuzne pekniecia nalezy zaniecha¢ wbijania
pali, gdyz moze to przyspieszy¢ osuniecie sie skarp (rys. 15).



INNE RODZAJE DORAZNEJ OCHRONY OBWALOWAN PODCZAS AKCJI PRZECIWPOWODZIOWE)

Frunt stabo-preepuszezaloy

darnina

pal

Rys. 16.
Zabezpieczenie przed przelaniem sie wody przez korone.
cianki = pali
Grunt spoidy
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Rys. 17.

Zabezpieczenie takie mozemy wykona¢ poprzez wykonanie pojedynczej Scianki. (Rys. 16). stosuje sie
je na krétkich odcinkach podwyzszanych nie wyzej niz 1,0 m. Whijanie pali grozi uptynnieniem
gruntu, nalezy wiec whbijac je przy niskich stanach wody, przed spodziewanym wezbraniem.
Innym rodzajem tego typu zabezpieczenia jest wykonanie grodzy na koronie watu. Jej wykonanie
stosuje sie réwniez na niewielkich odcinkach w przypadku podwyzszenia watu na wysokos¢ nie
wiekszg niz 1,5 m (rys. 17).

cianka = pali

Frunt spoisty

Rys. 18.
Zabezpieczenie przed przeciekami przez korpus watu.

Bardzo czesto stosuje sie wbicie scianki z pali i uszczelnienie jej gruntem spoistym. Metoda ta ma
gtéwnie zastosowanie w przypadku, gdy w przypowierzchniej warstwie watu znajdujg sie nory
gryzoni (rys. 18).



Zabezpieczenie przed przesigkaniem wody przez korpus i podtoze obwatowan.

W tym przypadku zaleca sie docigzenie podtoza przy odpowietrznej stronie watu. W miejscach
przesigkow lub przebi¢ nalezy utozy¢ widknine filtracyjng (wzdtuz watu na zaktady), a nastepnie
przysypac jg warstwag 20 - 30 cm gruntu piaszczystego (rys. 19). Metoda ta moze miec zastosowanie,
gdy w akcji przeciwpowodziowej zaangazowana jest duza liczba maszyn do transportu gruntu.

Wiclknina filtracyjna grunt

Rys. 19.
OCHRONA OBIEKTOW HYDROTECHNICZNYCH

Wody powodziowe oraz sptywajgca kra lodowa sg rdwniez grozne dla watéw ochronnych, mostdw,
przepustow itp.

Dziatalnosc sit ratowniczych w obronie tych obiektow jest bardzo skuteczna, zwtaszcza w okresie
poprzedzajgcym moment ruszenia lodéw na rzekach.
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Rys. 20.

W tym tez celu nalezy uwolni¢ od lodu wszystkie podpory i izbice zaréwno drewniane jak i zel-
betonowe. Wokét podpdr i izbic wykonac¢ bruzdy szerokosci nie mniejszej niz 0,5 m. Niezaleznie od
uwolnienia sie od lodu podpdr lub filaréw, dla utatwienia sptyniecia lodu wskazane jest wykonanie w
pokrywie lodowej kanatéw w gérze jak i w dole rzeki. Wykonanie kanatéw sptywowych nalezy
rozpoczynac od dotu rzeki postepujgc w gore (rys 20).
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Jednym z poziomdéw sSwiadomosci okreslajagcym sposéb dziatania
cztowieka jest Samoobrona Powszechna.

Samoobrona powszechna to termin z zakresu teorii wojskowosci, okreslajacy oddolng forme
obrony narodowej, polegajaca na samorzutnym, trwatym lub doraznym organizowaniu si¢
ludnosci cywilnej w miejscu zamieszkania, dla przeciwstawienia si¢ zagrozeniom zycia,
zdrowia, mienia i §rodowiska. Zagrozenia te moga wynika¢ zarowno z dziatalno$ci ludzkiej,
jak i z przyczyn naturalnych.

Obowiazek samoobrony powszechnej obejmuje kazdego obywatela Rzeczypospolitej
Polskiej. Szczegbtowe uregulowania w tej materii znajduja si¢ w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w artykule 85 (Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona
ojczyzny), oraz w Ustawie o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 21 listopada 1967 r. (Dz. U. z 1967 r. Nr 44, poz. 220 z p6z.zm.).

Réwniez panstwo ma wobec obywateli szereg zobowigzan w zakresie promowania samoobrony
powszechnej. Sg one realizowane m.in. poprzez szkolenia z zakresu przysposobienia obronnego.
Rowniez organy administracji rzgdowe]j na wszystkich szczeblach (wojt, burmistrz, prezydent starosta,
wojewoda, szefowie stuzb, w tym Obrony Cywilnej) zobowigzane sa do prowadzenia dziatalnosci z

zakresu planowania i prowadzenia samoobrony powszechnej. Obowigzek obywateli w zakresie
powszechnej samoobrony polega przede wszystkim na znajomosci zagrozen potencjalnych i realnych
wystepujacych w miejscu zamieszkania i umiejetnos¢ postepowania w chwili zagrozenia. Temu
celowi stuzy szereg opracowan umieszczonych na stronie internetowej Urzedu Gminy Nedza. Tam
znajdziecie Panstwo wszystko - jak nalezy postepowac, aby zminimalizowac skutki réznych zagrozen,
jak postepowac w sytuacji, kiedy juz zagrozenie zaistniato, jak ratowac zdrowie i zycie swoje, swoich
bliskich, sgsiadéw itd. Réwniez prezentowane sg aktualne warunki meteorologiczne, prognozy,
ostrzezenia itp.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Obrona_narodowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Rzeczypospolitej_Polskiej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Rzeczypospolitej_Polskiej
http://pl.wikipedia.org/wiki/21_listopada
http://pl.wikipedia.org/wiki/1967
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19670440220
http://pl.wikipedia.org/wiki/Obrona_cywilna

Art. 173. 1. W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo
Polskie, moga by¢ zobowiazane do:

1) przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego i
indywidualnego

2) zabezpieczenia wlasnych zrodet wody pitnej i sSrodkow spozywcezych przed
zanieczyszczeniem, lub skazeniem;

3) utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprz¢tu i srodkow
ochrony;

4) utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;

5) wykonywania innych przedsigwzi¢¢ majacych na celu ochrong wlasnego zycia, zdrowia i
mienia, oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

2. Obowiazki okreslone w ust. 1 naktadaja wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast).

Jednym z potencjalnym i realnym zagrozeniem dla Gminy N¢dza sa podtopienia i powodzie.
Wynika to z oceny zagrozen (uktad hydrograficzny gminy), do§wiadczen historycznych, coraz
czesciej wystepujacych anomalii pogodowych, ale rdwniez z stanu funkcjonowania urzadzen
melioracyjnych. Taki stan rzeczy w przypadku wystapienia gwaltownego podtapiania wymusza
okreslony sposob dziatania.

Stuzby ratownicze PSP oraz OSP zobligowane sa do dziatan ratowniczych w przypadku zagrozenia
zdrowia i zycia. Natomiast zabezpieczenie swojego mienia nalezy do obowiazku kazdego obywatela.
Obowiazek ten nalezy realizowaé poprzez ubezpieczenia majatku, lub by¢ przygotowanym na
realizacj¢ fizycznych zabezpieczen.
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