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ABC
KRYZYSU W SZKOLE
PORADNIK DYREKTORA
DO SZYBKIEGO
REAGOWANIA

Opracowano na podstawie ranych materiatéw zrédtowych

Wrzesien 2009
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|. WYKAZ NIEZB EDNYCH TELEFONOW

PODMIOT

NR TELEFONU

Telefony alarmowe

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pazarna 998
Policja 997

Policyjna Izba Dziecka w Katowicach

032 254 73 95

Numer alarmowy z tel. komoérkowego 112
Pogotowie Energetyczne w Raciborzu 991
Pogotowie Gazowe w Raciborzu 992

Zaktad Wodocigow i Ustug Komunalnych w
Nedzy

032 410 20 98

Powiatowa Stacja_ ) ]
Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu

032 415 28 93

Gminne Centrum Zasgglzania
Kryzysowego i Ochrony Ludrici w
Nedzy

tel. 032 410 23 99, 032 410 21 67 fax 032 41040 0

Powiatowe Centrum Zagdzania
Kryzysowego w Raciborzu

tel. 032 412 06 02, fax 032 415 36 37
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II. ZGLOSZENIE ALARMOWE

ZGLOSZENIE ALARMOWE
Po wybraniu numeru alarmowegbzgtoszeniu gidy:urnego,
spokojnie i wyranie podaj:
rodzaj zdarzenia (np. par, wybuch gazu),

miejsce zdarzenia (adres, nazobiektu, charakterystyczne miejscagtmm, numer
sali),

liczbg poszkodowanych oraz ich stan ogdiny (oddech, pragtic),
inne zagraenia dlazycia i zdrowia ludzkiego (o ile wygbuja),

swoje imk i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego inforesajo
zdarzeniu.

Nie odktadaj stuchawki do chwili potwierdzenia przyecia zgtoszenia
przyjmuj acy zgtoszenie mge poprosi o dodatkowe informacje.
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[ll. ZASADY POST EPOWANIA (WYBRANE ZDARZENIA)
— PIERWSZE REAKCJE

Organ prowadzacy szkok lub placéwke, odpowiada
za zapewnienie warunkéw dziatania szkoty lub placoky,
w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw naukiywychowania i opieki.

Ustawa z dnia 7 wrzaia 1991r. o systemieswiaty (Dz.U. z
2004 r., Nr 256, poz.2572 z ff6zm)

1. POZAR
Zachowaj spokgj!

1. Jeeli zauwaytes pazar lub otrzymatgé informack o pazarze, odszukaj najlikzy kczny
ostrzegacz p@rowy. Zbij szybk i nacknij przycisk. Spowoduje to uruchomienie
alarmu z centrali sygnalizacji paru.

2. Gdy w obiekcie nie ma takiego systemu, natychnaaatarmuij:

a) wszystkie osoby znajdage s¢ w bezpasrednim otoczeniu strefy oligj pazarem,
b) Paistwowy Straz Pazarm - 998

c) pod numer alarmowyt12

d) 032410 21 676&minne Centrum Zaszizania Kryzysowego

UWAGA!

- Woczéniej ustalalarmpozarowegosygnalizowanyprzezdzwonekszkolny,np. dwa
dtugie i jeden krétki dzwonek. Dopilnuj, by zapisyalazty st obowihzkowo
w Instrukcji Bezpieczéstwa Paarowego.

Poinformujpracownikdwszkoty, ze sa zobowizaninatychmiaspowiadomé
0 pazarze dyrektora szkoty/placéwki lub jego zgut:.

3. Bezzwiocznigorzystp do gaszenigozaru przy pomocysprztu gasniczego
znajdujcego st w budynku.

UWAGA!
Nie probuj gasiognia, ktérego nie jestev stanie opanow
Nie gas woda urzadzer pod napkciemorazcieczytatwopalnych!

4. Zarzmdz ewakuagc ze strefy zagrazonejpo krétkiej oceniesytuaciji.

UWAGA!
Kieruj akcja do czasuprzybyciaStrazy Pazarne).
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Poinformujpracownikéwszkoty, ze zobownzani sa podporadkowa: sie poleceniom kierujcego akaj.

Wytacz lub zl€ pracownikowi ds. technicznych wagizenie doptywu gazu i pdu.

Jezeli to mazliwe, usuh z miejsca pgaru i bezpéredniego ssiedztwa wszelkie znajcige se
tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, azd¢akenny sprgt i urzadzenia oraz wane
dokumenty, néniki informaciji itp.

Nie otwieraj bez wyranej potrzeby drzwi i okien do pomieszazebjctych pazarem; doptyw
powietrza sprzyja rozprzestrzenianig sgnia.

Otwierapc drzwi do pomieszcze w ktérych powstat pgar, zachowaj szczega@lmstraznosé.

Nie wchod do pomieszcze objetych pazarem, lecz jéi to konieczne wchodg zachowaj
szczegoOla ostraznosé, w zadymieniu poruszaj siw pozycji pochylonej lub na czworakach,
blisko posadzki, gdzie jest najeej powietrza i lepsza widoczftg aby nie straci orientaci
staraj s¢ porusza wzdtuz scian, poeczy; usta zastonp. wilgotry chustk.

10.Po przybyciu wiéciwych stzb bezwzgtdnie stosuj si do ich poleca.
11.Poinformuj dowdde przybytych jednostek o sytuacji i petljch dotychczas dziataniach.

2. POWODZ

Etap | - Wysipienie zagreenia powodziowego

1.

W okresie wysipowania zagrzenia powodziowego stuchaj komunikatow podawanyctepr
media, szczegOllnie lokalne. Miej w zapasie batesley w razie odecia pradu zapewrd
mozliwos¢ stuchania radia.

Sprawd poprawné¢é dziatania wewetrznych procedur szkolnych, ktére mpogzosta
uruchomione w zwizku z zagreeniem powodziowym.

Etap Il - Po otrzymaniu informacji o wygtieniu maliwosci zalania budynku szkoty

1.

Po wstpnej ocenie sytuacji zaydz przeprowadzenie ewakuaciji:

UWAGA!

Wykonuj poleceniastuzb prowadacych ewakuad.
Zapewnijopieke i nadzérnad podopiecznympodczasswakuacjii w miejscu
docelowym.

W miarg mozliwosci powiadomrodzicowo miejscuprzebywaniadzieci.
Prowad liste dzieciodbieranychprzezrodzicow.

Wytacz lub zl€ osobie odpowiedzialnej wgdzenie doptywu gazu i pdu.

Przenig wartaciowe rzeczy w bezpieczne miejsca (nazsae kondygnacje lub poza
budynek szkoty w zafemosci od stopnia zagt@nia).

Zabezpiecz budynek szkoly przed zalaniem pxpraszczelnienie drzwiiinnych nisko
potozonych otworow (m.in. kanalizacja).

W miarg mozliwosci dokumentuj prowadzone dziatania i informuj omgtasciwy
Wydziat Gswiaty i Wychowania i Kuratorium €viaty.
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3. CHOROBA ZAKA ZNA

l. Po otrzymaniu np od rodzicow lub medidow informacji o podejrzeniu
niebezpiecznej choroby zakeej u ucznia:

1. Potwierd wiadoma¢ u:
a) lekarza — jéli to mozliwe;
b) dyzurujacego inspektora sanitarnego032 415 28 93numer dyurny telefonu

alarmowego Rastwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Reazif).

2. Ustal z dyurujacym inspektorem sanitarnym sposéb ppstvania.

3. Zawiadom witaciwy Wydziat Gwiaty i Wychowania i Kuratorium €viaty.

4. Nadzoruj przestrzeganie zalécestuwzb sanitarnych przez pracownikow szkoty i
uczniow.

5. Przygotuj informagj dla uczniéw i rodzicow przy wspotpracy Oddziatu ddaru
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Ratwowej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.

6. Zorganizuj (w razie potrzeby) spotkanie z rodzicartékarzem chorob zakaych lub
przedstawicielem Oddzialu Nadzoru Higie®zieci i Mtodziery Paistwowe]
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.

Zawsze stosuj ¢ do zalecé stuzb sanitarnych i innych kompetentnych stab.
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4. PODEJRZANY PRZEDMIOT LUB PRZESYLKA W SZKOLE

Zachowaj spokoj!

1. Odizoluj miejsce lub zabezpiecz pomieszczenie.
UWAGA! Nikt nie mae st zbliza¢, otwiera&, dotyka i wacha podejrzanych przedmiotéw.

2. Zadbaj o zamkacie okien, wyhczenie systeméw wentylacji i klimatyzacji, by nie
powodowa ruchu powietrza w pomieszczeniu.

2. Przykryj uszkodzony, podejrzany przedmiot lub pyHes gdy zawiera jadkolwiek
podejrzan zawartd¢ w formie: ptynnej lub statej (proszek, pyt, galaepiana lub inne).

3. Zadzwa lub wyznacz osa§) ktéra zadzwoni pod jeden z pésazych numerow
alarmowych:
a) 997- Policja,
b) 112 telefon alarmowy
c) 032410 21 676minne Centrum Zaszlzania Kryzysowego
6. Ustal, ktore osoby miaty kontakt z podejrzanym pgra@tem, przesyik

7. Zadbaj, by osoby te doktadnie umyhce.

8. Zgromad te osoby w jednym pomieszczeniu i przypilnuj, byikim sie nie kontaktowaty
i pozostaty tam do przybycia sl

Po przybyciu wisciwych stgb, bezwzgidnie stosuj s do ich
zalecd.

5. ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE

a) Wtargniecie napastnikow do obiektu
Zachowaj spokéj!
1. Poddaj st woli napastnikow — wykonucisle ich polecenia.

2. Staraj st zwrockk uwag napastnikow na faktze map do czynienia z lugmi
(personifikowanie siebie i innych — zwracag gio uczniéw po imieniu — zwksza szarns
ich przetrwania).
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3. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chceszwirdcic do ucznidw z jakirk poleceniem.

4. Zapamgtaj szczegoty dotyee porywaczy i otoczenia — informacje te mogazé sie
cenne dla stb ratowniczych.

5. Staraj st uspokot dzieci — zapanuj w miamazliwosci nad wkasnymi emocjami.
6. Dopdki nie zostanie wydane polecenie §uig:

- nie pozwdl dzieciom wychodziz pomieszczenia oraz wyglet przez drzwi i okna,
- naka dzieciom potay¢ si¢ na podtodze.

7. W chwili podgcia dziatah zmierzajcych do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy
antyterrorystyczne;.

UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie pr&dicg. Dopoki nie
zostaniesz zidentyfikowany, jestdia nich potencjalnym terrorygst

8. Po zakaczeniu akciji:

- sprawd obecnéc¢ dzieci celem upewnieniagsiczy wszyscy opicili budynek - o
braku ktéregokolwiek dziecka poinformuj Podicj

- nie pozwdélzadnemu z dzieci samodzielnie wrédio domu,
- prowad ewidencg dzieci odbieranych przez rodzicow/osoby upamane.

b) Uzycie broni palnej na terenie szkoty

W sytuacji bezpgredniego kontaktu z napastnikiem:
1. Nakaz dzieciom potay¢ si¢ na podtodze.
2. Staraj st uspokoé dzieci.

3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracatyesiylem do napastnikéw w przypadku polecenia
przemieszczaniasi

4. Jeeli terrorgci wydap polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonyyge
spokojnie — gwattowny ruch me zwikszy¢ agres¢ napastnikdw.

5. O ile to maliwe zadzwa pod jeden z ponszych numerdw alarmowych:
a) 997-Policja,
b) 112-Telefon alarmowy

c) 032 410 21 676&minne Centrum Zaszlzania Kryzysowego

UWAGA! Nie rozhczaj st i staraj st, jesli to mozliwe, na bigaco relacjonowéa
sytuacg.

6. Po opanowaniu sytuaciji:

- upewnij st o liczbie o0s6b poszkodowanych sprawd, czy
strzaly z broni palnej nie spowodowaty innego zagnia (np. paaru),

- zadzwa lub wyznacz osad ktéra zadzwoni pod jeden z numerow alarmowych:
a)998- Straz Pazarna

b) 999- Pogotowie Ratunkowe,
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c) 997- Policja,

d) 112 Telefon alarmowy

e) 032410 21 676minne Centrum Zagzlzania Kryzysowego
- udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzefoym,

- w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inmzagraenie podejmij
odpowiednie do sytuacji dziatania.

- zapewnij osobom uczestnigym w zdarzeniu pomoc psychologiazn
c) Zagrozenie bombowe

Przypadek 1 - Informacja o podkniu bomby

1.

N o gk

8.
9.

Zachowaj spokéj!

Jeeli jest to informacja telefoniczna:

- stuchaj uwanie,

- zapamgtaj jak najwece),

- jezeli masz tak mazliwos¢, nagrywaj rozmow — jesli nie — sprobuj zapisywa
informacje,

- zwr& uwag@ na szczegoly dotygze gtosu i nawyki mowcego oraz wszelkie
dzwieki w tle,

- nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,

- jezeli twoj telefon posiada funkgjdentyfikacji numeru dzwontego — zapisz ten
numer.

Jezeli jest to wiadomé& pisemna, zabezpiecz fak, aby nikt jej nie dotykat -przekesz j

Policiji.

Po zakaczeniu rozmowy niezwiocznie zadzwgod jeden z parszych

numerow alarmowych:

a) 997- Policja,

b) 112 Telefon alarmowy

€)032 410 21 676minne Centrum Zaszlzania Kryzysowego

Zaalarmuj zargdce budynku.

Zadzwa do wiagciwego Wydziatu Gwiaty i Wychowania i Kuratorium €viaty.
Powiadom o zagt@niu personel szkoty oraz uczniow, w sposob nie ayjacy paniki!
Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z oly@wjaca instrukcp

UWAGA! Poinstruuj ucznidw o zabraniu ze salzeczy osobistych — plecakow,
reklaméwek itp.

Zabezpiecz wane dokumenty, piendze.
Wytacz lub zl€ pracownikowi ds. technicznych wagizenie doptywu gazu i pdu.

10.W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiatdotykaj go i nie otwieraj.

11.W miare mazliwosci ogranicz dosp osobom postronnym,

12.Dokonaj préby ustalenia wdeiciela przedmiotu,
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Po przybyciu wisciwych stgb, bezwzgidnie stosuj st do ich
zalecd.

Przypadek 2 - Wykrycie/ znalezienie bomby (podejerg przedmiotu)

© 0o N o g

Zachowaj spokaj!

. Nie dotykaj podejrzanego przedmiottwAGA! Jeli widzisz ,bomb;” to

oznaczaze jesté w polu jej raenia.

Zadzwa pod jeden z ponszych numeréw alarmowych:

a) 997- Policja,
b) 112 telefon alarmowy
c) 032410 21 676minne Centrum Zasarlzania Kryzysowego

Zabezpiecz, w miar mazliwosci, rejon zagreenia w sposéb uniemliwiajacy dostp
osobom postronnym — gtéwnie uczniom, nie nayaiebie i innych na niebezpieéztwo.

Powiadom o zagt@niu personel szkoty oraz uczniow, w sposob nie ayjacy paniki!
Zarzdz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z ola@wijaca instrukcp.

Zabezpiecz wane dokumenty, pieadze.

Wytacz lub zl€ pracownikowi ds. technicznych wagizenie doptywu gazu i pau.
Otworz okna i drzwi.

10.Usuh z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne.

11. Nie wywaj w poblizu podejrzanego ftadunku wudzer radiowych (radiotelefondw,

telefondéw komoérkowych).

Po przybyciu wisciwych stgb, bezwzgidnie stosuj s do ich
zalecd.

Przypadek 3 - Po wybuchu bomby:

1.

Zachowaj spokaj!

Oce sytuacg pod latem ilosci os6b poszkodowanych i upewnijesijakiego rodzaju
zagraenia spowodowat wybuch.
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2.Zadzwa pod jeden z poaszych numerdéw alarmowych:
a) 032410 21 676minne Centrum Zasazizania Kryzysowego
b) 112 telefon alarmowy

2. Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzedmym.

3. Sprawd bezpieczéstwo drog i rejonow ewakuacyjnych, a rgstie zaradz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z ob@ujaca instrukch.

4. W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagroe, podejmij dziatania odpowiednie
do sytuacji.

Po przybyciu wisciwych stgb, bezwzgidnie stosuj st do ich
zalecd.

6. ZABOJSTWO/SAMOBOJSTWO
. Powiadom polig}, pogotowie ratunkowe i przetonych.

. Powiadom poradgripsychologiczno — pedagogieznpopra o0 zorganizowanie pomocy
psychologicznej uczniom i nauczycielom.

. Zabezpiecz miejsce zdarzenia do czasu przybycigjipol

. Nie udzielaj informacji mediom, dopdkismierci nie powiadomisz najliszej rodziny.

. Jak najszybciej powiadom najidiza rodzire o smierci dziecka, zréb to twagav twarz,
unikaj telefonu lub poczty.

. Udziel pomocy i wsparcia rodzinie zmartego, w rgasrzeby powiadom pogotowie
ratunkowe.

. Zorganizuj pra¢ szkoly w ten sposoéb, aby #iwy byt proces interwenciji
kryzysowe] — udzielenie wsparcia psyobiznego uczniom, pomoc
w odreagowaniu traumatycznych pryé.

. Przemyl i przygotuj strategi kontaktowania giz mediami.

PROBA SAMOBOJCZA UCZNIA

~

Ustal i potwierd rodzaj zdarzenia.

Nie pozostawiaj ucznia samego.

Usuh wszystko, co mee utatwia realizacg zamiaru.

Bez rozgtosu przeprowadicznia w bezpieczne, ustronne miejsce.
Zbierz wstpne informacje o okoliczrioi zdarzenia.

Wezwij pomoc (pogotowie, stkapolicja) — w zalenosci od takiej potrzeby.

N o g s wDNPE

Zadbaj, aby interwencja sto przebiegata dyskretnie.

(Z; Gminne Centrum Zarz adzania Kryzysowego i Ochrony Ludno  $ci- Nedza 2009 r.



(ZE Urzad Gminy N edza ul. Jana Ill Sobieskiego 5, 47-440 N

8. Zawiadom wiéciwy Wydziat Gwiaty i Wychowania.

9. Dokonaj szybkiej oceny dalszych zaggh.

10. Powiadom rodzicow/opiekunéw prawnych.

11. Chraa ucznia oraz inne osoby przededhymi czynnikami traumatycznymi (np.
media,swiadkowie itp.).

12. Zapewnij uczniowi pomoc psychologicgn

8. KRYZYS WYCHOWAWCZY

1. Powotaj zespdt kryzysowy, wspOlnie fce emocjonalne, poznawcze,
behawioralne aspekty reakcji kryzysowych, ustalzasady kontaktowaniagsi
osobami czy grupami zaangavanymi w kryzys, w tym: strategkontaktowania si
z mediami

2. Wybierz osok do kontaktowania giz mediami.

3. Zidentyfikujcie gtébwne problemy lub ,wyzwalacze laysu”, stwérzcie i zbadajcie
alternatywy.

4. Zorganizuj posiedzenie rady pedagogicznej i zadlvagtelne jej protokotowanie.
5. Wyraznie i jasno nazwij rzecz po imieniu- méw 0 agregizemocy, zecaniu Sg,
dreczeniu, wyzywaniu, molestowaniu seksualnym, klarmastw(a nie ogolnie o ,ztym

zachowaniu”, ,haniebnym pagiku”, ,nieodpowiednim zachowaniu”) oraz wska
konkretne zasady, reguly i prawa, ktore zostatyiseone hdz ztamane.

6. Poka konsekwencje, jakie kryzys przynosi wszystkim gmmpspoteczngei szkolnej (nie
tylko uczniom).

7. Zache¢ osoby, ktére wyrmzity szkody (jeeli ;3 obecne), do mdjenia o
zadac¢uczynieniu.
8. Ustal z rad pedagogiczn sposoby pracy nad metodami zapobiegania w

przysziagci takim sytuacjom, w ktérych problemy wychowawcggtuacje trudne, agina
rozmiary kKryzysu.

9. Badz zawsze gotowy na otwartozmowe z nauczycielami o problemach zgtaszanych
przez uczniow.
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IV. ORGANIZACJA EWAKUACJI

1. Przeszkol pracownikéw z zasad ewakuacji w szkole

Podstawowe zasady ewakuaciji:

w przypadku wysipienia zagreenia powodujcego konieczni przeprowadzenia
ewakuacji oséb i mienia z budynkow szkolnych, dggcpzewakuacji podejmuje
dyrektor szkoty/placowki lub jego zagtca,

decyzja o zarglzeniu ewakuacji powinna zawiéranformacje o zakresie ewakuaciji,
liczbie oséb przewidzianych do ewakuacji, sposabydi i kierunki ewakuacji) oraz
kolejncici opuszczania budynku,

po podgciu decyzji o ewakuacji oséb i mienia ngteniezwiocznie powiadonii
wszystkich pracownikéw przebywsgych na terenie ewakuowanej strefy o powstaniu
i charakterze zaggenia oraz o przeprowadzanej ewakuacji,

kierujacy akcp ewakuacyja wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacj
grup ucznidéw, ustala ewentualrpotrzels ewakuacji sprgu i mienia, okrélajac
sposoby, kolejn&t i rodzaj ewakuowanego mienia,

w pierwszej kolejnéci nalezy ewakuowdé osoby z tych pomieszazew ktorych
powstat paar lub ktére znajdyj sie na drodze rozprzestrzeniania signia oraz
pomieszcze, z ktérych wyjcie lub dotarcie do bezpiecznych miejsc ewakuagien
zost& odckte przez pgar lub zadymienie; naginie naley ewakuowa osoby
zaczynajc od najwyszych kondygnacji (pierwsastwo maj osoby o0 ograniczonej z
roznych wzgkdow zdolndci poruszania s),

podczas ewakuacji z pomieszfizgrupy ludzi naley kierowa& na poziome drogi
ewakuacji (korytarze), a naphie zgodnie z kierunkami oldlenymi przez znaki
ewakuacyjne na klatki schodowe (pionowe drogi ewaaine) i wyjcia poza obszar
zagraony pazarem lub na zewgtrz obiektow,

osoby z ograniczan zdolndcia poruszania ei naley ewakuowa przy
wykorzystaniu wozkow 41z przenost na ekach,
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- w przypadku blokady drog ewakuacyjnych rgl@iezwtocznie (bezpwoednio lub za
pomoa 0sbéb znajdujcych s¢ na zewntrz odcktej strefy) powiadondi kierownika
akcji ewakuacyjnej; ludzi odefych od wypcia, a znajdujcych s¢ w strefie
zagraenia, naley zebrg w pomieszczeniu najbardziej oddalonymznddta paaru i
w miare posiadanychrodkéw oraz istnieicych warunkow ewakuowana zewgtrz
budynku, przy pomocy spgt ratowniczego przybytych jednostek ratowniczych,

- przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych mgleporuszd sic w pozycji
pochylonej, trzymaic gtowe jak najniej, ze wzgtdu na mniejsze zadymienie w
dolnych partiach pomieszaze nalezy porusza sig wzdiwz scian, by nie stradi
orientacji; usta i drogi oddechowe nalezastoné chusteczk zmoczola w wodzie,
utatwiajac tym oddychanie,

- W czasie ewakuacji niewskazane jest:
dokonywanie jakichkolwiek czynséa mogicych wywota panilke,
wprowadzanie zamieszania poprzez zmlaarunku ewakuacji,
zatrzymywanie gilub tamowanie ruchu w inny sposaéb,

- ewakuacja mienia nie me odbywé& sie kosztem sit isrodkow niezlgdnych do
ewakuacji i ratowania ludzi;

- ewakuaa} mienia naley przeprowadzaw nastpujacej kolejngci:
dokumentacja szkoty,
sprzt elektroniczny, w tym komputerowy,
pomoce dydaktyczne o znacznej wactp
ksiegozbior,
pozostate wyposnie i sprzt szkolny,

Uwaga! Wszystkie sprawne fizycznie osoby powinngnpga w demontau i ewakuaciji
mienia,

- po opuszczeniu budynku szkolnego czy zagraonej strefy, opiekun danej
grupy zobowizany jest do sprawdzenia, czy wszystkie osoby 20 jegupy
opuscity poszczegOllne pomieszczenia; w razie podejeene ktas zostat w
zagra@onej strefie, naley bezzwlocznie zgloéi ten fakt jednostkom
ratowniczym lgdacym na miejscu akcji.
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Proponowany przebieg ewakuaciji:

w budynku szkoty ogtosisygnat alarmowy ,EWAKUACJA”:
gtosem: kilkakrotnie powtarzany stowny komunikat ,EWAKUACJA".
Wskazane jest wykorzystanie szkolnej aparaturyadagtjacej),
szkolm sygnalizacp dzwonkowa; najlepszy wydaje sie przerywany
dzwonek, uruchamiany z tatwo dgshego dla wszystkich miejsca; sygnat
powinien trwa tak dtugo a wszyscy opuszazbudynek lub pozwal

na to warunki,
sygnatalarmowyw razie pozaru powinienmie¢ mozliwosé wiaczyé kazdy,

kto zauway ogien,

otworzy¢ drzwi sal lekcyjnych, powiadamigj wszystkich o charakterze zagenia i
konieczngci ewakuacji; apelowao zachowanie spokoju,

okresli¢ kolejnas¢ i sposéb ewakuacii,

uformowa grupy ewakuacyjne na korytarzach pod opiakuczycieli prowadgych
zajcia dydaktyczne; na czoto grupy najewyznaczy nieformalnego przywodc
grupy klasowej; nauczyciel wychodzi z sali lekcyjrestatni, zabierag ze sob
dziennik; miodzie zostawia wszystkie przedmioty (torby, teczki, plac itp.), gdy
czas opuszczenia zagomego budynku jest w tym przypadku bardzanya

wskaz@ miodziezy kierunek ewakuacji oraz olglec miejsce zbiorki (boisko szkolne,
dziedziniec, plac apelowy, itp.),

na miejscu zbiérki nauczyciele musobowinzkowo sprawdz liste swojej klasy
(grupy),

po sprawdzeniu listy uczniébw (podopiecznych) nacidy zobowazany jest
sprawdz¢ ich stan zdrowia, zwracg]j szczegola uwag: na zawroty gtowy, wymioty,
kaszel, bol gtowy, chwilowe omdlenia, ztamania tpctenia, itp.,

wszystkich poszkodowanych najetraktowa jako ofiary zdarzenia i udziéliim
pomocy przedmedycznej i/lub medyczneglbszpitalnej,

niedopuszczalne jest zezwolenie na rgzejst ucznidw (podopiecznych) do
domow bez wczaiejszego powiadomienia o zdarzeniu rodazjodskazana
jest petna informacja w tym zakresie w dziennikkcignym,

o ile to maliwe, sprawdzt, czy wszyscy opicili pomieszczenia,

po zakaczeniu ewakuacji 0osob, przypi¢c do ewakuacji mienia, poawszy od
pomieszcze zagraonych paarem.
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V. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007r. o zgfzaniu kryzysowym (Dz. U. Nr 89, poz. 590).

Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002r. o stanieski zywiotowej ( Dz. U. Nr 62, poz.558 z
pézn. zm.).

Ustawa z dnia 21 czerwca 2002r. stanie wytkowym (Dz.U. Nr 113,
poz. 985 z pgn. zm.).

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 o Policji (Dz. U.G02 r., nr 7, poz. 58 z pn. zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochrgmieeciwpaarowej (Dz. U. z 2002r., Nr
147, p0z.1229 z @d. zm.).

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 jmziernika 2006 r. w sprawie systemow
wykrywania skaen i wkasciwosci organow w tych sprawach (Dz. U. z 2006 nr 193z.p
1415).

Ustawa z dnia 8 wrZeia 2006 r. o Rsstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U z
2006 nr 191, poz. 1410).

Rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wiea 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludriei (Dz. U z 1993 nr 91, poz. 421)

Ustawa z dnia 7 wrZeia 1991 o systemieswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z
pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 o pogbowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z
2002 r. nr.11, poz.109 z pd. zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 o przeciwdziataravkomani (Dz. U. z 2003 r. Nr 24,
po0z.198

Ustawa z dnia 26 fpdeiernika 1982 o wychowaniu w tra@sci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 1., 147, poz. 1231 z pa. zm.)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki socjalnej z dni8 ghaja 1996 r. w sprawie
szczegdtowych form dziataldoi wychowawczej i zapobiegawczejsmd dzieci i
mitodziezy zagraonych uzalenieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ ®rzenia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieadmdwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 roku, Nr 16@zp
1650 — tekst jednolity)

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
w sprawie ochrony przeciwparowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. z 2003 r. Nr.21, poz. 94 zpdzm.)

Rozporadzenie ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBdagrudnia 2002 w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy w publicznych i niepublicznyshkotach i placowkach
(Dz. U. z 2003 r. Nr.6, poz. 69)
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Zatacznik-Kryzys w szkole szybkie reagowanie — ,Poradni k
Dyrektora”

Kryzys w szkole
Procedury, strategie reagowania na sytuacje
kryzysowe.

Do realizacji w ramach zdania Zespotu
ds. Przeciwdziatania Problemom Wychowawczym

Podstawowe zalozenia

Procedury i strategie, jakie sg przedstawione, pomyslane zostaty jako narzedzie efektywnego
reagowania na trudne lub zaskakujgce sytuacje wychowawcze, ktére powinny by¢ niezwilocznie
zaaplikowane w systemowe dziatlania gminne, m.in. w inne dzialania, przewidziane Strategig
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do 2015 jak réwniez dziatania zwigzane z Gminnym
Programem Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Programem Zapobiegania Narkomanii,
Procedurg Pomocy Dziecku Krzywdzonemu i t. p. Proponujemy plany i zmiany w systemie gminnym w
odpowiedzi na powracajgce regularnie iwcigz spodziewane ,fale" naprzemiennie: narastajgcego
i malejacego  zagrozenia  -przemoca, przestepczoscig, aktami gwaltownego wandalizmu
i autodestrukcji dokonywanych przez mtodych ludzi, a takze na tragedie wywotane tymi zachowaniami.

SzczeglIny obowigzek reagowania na niepokojgce sygnaly i zachowania uczniéw spoczywa
na nauczycielach. Szkota, z racji swojego charakteru i swoich funkcji zobowigzana jest do wczesnego
rozpoznawania probleméw i podejmowania oddziatywan profilaktycznych (uprzedzajacych),
wychowawczych (interwencyjnych), a czasami resocjalizacyjnych (naprawczych).

Podstawowym celem pracy jest pokazanie jak skutecznie zarzadzaé kryzysem w szkole, czyli
jak redukowac czynniki majace wptyw na wzrost skutkdw destrukcyjnych oraz jak wzmacnia¢ czynniki
ochronne, innymi stowy: celem jest umiejetne zaprogramowanie operowania czynnikami zmiany i
oporu.

Zatozenia wstepne:

O dzialania prewencyjne powinny mie¢ pierwszenstwo przed restrykcjami, co nie oznacza

rezygnaciji z madrego, dobrze uzasadnionego nacisku wychowawczego;

jedynie skoordynowane, wieloptaszczyznowe, komplementarne dziatania réznych podmiotow

mogaq doprowadzi¢ do osiggniecia zaktadanych celéw;

rézne podmioty i organa gminne winny prezentowa¢ i promowac jedng, spéjng strategie w

zakresie przeciwdziatania kryzysom wychowawczym;

proponowane dziatania muszg mie¢ charakter systemowy, - wymogiem jest objecie koncepcja,

dziataniem i badaniem skutecznosci wszystkich aspektéw krytycznych sytuacji wychowawczych;

strategie powinny by¢ strukturg dynamiczng, tj. uwzgledniajacg aktualny stan wiedzy, refleksji i

dziatah w obszarze przeciwdzialania przestepczosci, interwencji kryzysowej, profilaktyki

uzaleznieniin.;

dziatania podejmowane w momencie kryzysu (interwencyjne) powinny by¢ maksymalnie

UpProszczone;

O strategie: ich procedury, algorytmy stanowi¢ moga jedynie osnowe dziatan, ktérych
uszczego6towienie powinno by¢ dostosowane do lokalnych warunkéw, odmiennosci kazdego
srodowiska szkolnego, w tym réwniez srodowiska wiejskiego.

o o o d
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Procedury ogolne

Ogdélny schemat zarz adzania kryzysem w szkole

Kryzys, jako sytuacja nieodmiennie zaskakujgca, mimo iz czasami przewidywana i spodziewana
wymaga m.in. osobistego opanowania, adekwatnych, rzeczowych reakcji i poczucia
odpowiedzialnosdci. Wazne cechy ulatwiajgce skuteczne reagowanie na kryzys mogg byc¢ cechami
osobniczymi (a wiec, dostepnymi dla jednych, a dla innych nieosiggalnymi) lub wyuczonymi (a wiec
nabytymi w drodze, np. treningu). Jednak bardzo duzo zalezy od opanowanych schematéw dziatania,
ktore na podobienstwo algorytméw np. w informatyce lub w dowodzeniu prowadzg ,krok po kroku"
wykonawce, utatwiajgc podejmowanie trudnych decyziji.

Na poczatek, proponujemy ogdélny schemat reagowania na r6zne zdarzenia kryzysowe.

O okres przed kryzysem - dziatania uprzedzajace (przygotowanie, zapobieganie)
O okres kryzysu i bezposrednio po kryzysie - dziatania interwencyjne(reagowanie)
O okres dziatan naprawczych (odbudowa)

Dziatania uprzedzaj ace:

= zebranie informacji o skali zjawisk majgcych wplyw na powstanie kryzysu (identyfikacja
potencjalnych ofiar, czynnikéw spustowych, in.);

L] poznanie dostepnej infrastruktury pomocy;

L] poznanie skutecznych i dostepnych form pomocy;

L] opracowanie planéw kryzysowych i dziatan wg. algorytméw*, w tym procedur powiadamiania,
ochrony i wsparcia psychicznego;

= praktyczne uzgodnienie form i zasad wspOtpracy z potencjalnymi partnerami -uzgodnienie

planéw kryzysowych z poszczegélnymi stuzbami (policja, strazg pozarng, G C Z K, PCZK.);

= wyznaczenie cztonkéw Szkolnego Zespotu Kryzysowego (Sz. Z. K.)*;

= ustalenie lokalizacji zbierania sie Sz. Z. K.;

= rozpoznanie potrzeb szkoleniowych kadry;

. przeszkolenie i ¢éwiczenia w zakresie stosowania procedur, dziatan wynikajacych z planéw
kryzysowych;

. wizualizowanie procedur, planéw, inne formy promociji - druk plakatéw, ulotek, skryptéw;

L] przygotowanie zarzadzajgcych szkotg oraz Szkolnych Zespotéw Kryzysowych do dziatan w
kryzysie;

. "oswajanie" z psychologicznymi konsekwencjami narazenia na stres pourazowy,

przekazywanie sugestii co do roli wzajemnej pomocy, pomocy specjalistycznej, ryzyka
zachowan, reakcji destrukcyjnych.

Dziatania interwencyjne

ochrona, kierowanie, tgczenie*;

dziatania formalne - powiadamianie organéw nadrzednych;

zebranie Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

gromadzenie informacji o zdarzeniu, wstepna diagnoza;

koordynowanie naptywajgcych informacii;

inwentaryzacja probleméw;

szacowanie priorytetdw, nadawanie rangi: umiarkowanie wazne/bardzo wazne/ ekstremalnie
wazne,

ocena potrzeb;

informowanie;

koordynowanie i wtasciwe wykorzystanie zasobéw ludzkich, oferowanej pomocy;

dorazna pomoc psychologiczna - defusing*.
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Dziatania naprawcze

= koordynacja wspétpracy z innymi zaangazowanymi w dziatania instytucjami;

. ocena potrzeb - ustalenie w jaki sposGb zdarzenie wplyneto na stan psychiczny ludzi
(uczniowie, personel, rodzice) i funkcjonowanie szkoty;

. opracowanie programéw poradnictwa kryzysowego adresowanego do poszczegélnych grup -
w tym uczniéw i rodzicéw;

L] koordynacja pracy os6b zaangazowanych w pomaganie poszkodowanym, w tym: rozdzielanie

zadan; monitorowanie stresu; budowanie powigzan; gromadzenie i udostepnianie materiatow;
stale gromadzenie informacji zwrotnych o efektywnosci dziatan.

= debriefing*;

. kierowanie do specjalistow.

Realizatorzy dziata n kryzysowych;

Realizacja wszelkich dziatar kryzysowych dotyczy bezposrednio zaangazowanych w kryzys placowek,
jak i instytucji nadzorujgcych, interweniujgcych i wspierajgcych. Nie ma watpliwosci, Ze nawet najlepiej
przygotowana szkta nie poradzi sobie sama ze zdarzeniami o szczegolnie ostrym, dramatycznym
przebiegu. W niektérych jednak sytuacjach positkowanie sie zewnetrznymi zasobami nie jest
konieczne, a sukces zalezy od sprawnosci zasobow wewnagtrzszkolnych. Ponizej przedstawiamy
prébg uporzgdkowania zasobéw: ,mape".

1. szkofa (obszar dziata n wewn atrzszkolnych):

= powotanie Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

. opracowanie (adaptacja niniejszych) procedur na wypadek konkretnych zdarzen;

. omowienie  poszczegolnych  procedur w ramach innych zespotéw  szkolnych,
np. wychowawczego;

L] podejmowanie dziatan interwencyjnych przez wychowawcéw, nauczycieli, pedagogow,
psychologdéw — niezwtoczne reagowanie na krytyczne zdarzenia wychowawcze;

L] Zwracanie sie po pomoc i interwencje do instytucji wymiaru sprawiedliwosci, wojska, OC,
policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego (wg. Kompetencji stuzb);

= podejmowanie wspétpracy z placéwkami wsparcia ogolnego i specjalistycznego;

= organizowanie szkolnych form pomocy i wsparcia (np. udzielanie konsultacji pedagogicznych,

zajec socjoterapeutycznych. in.);

2.placowki wsparcia ogolnego (Gl Specj. ds. Edukacji UG, Kuratorium, PPP, Rzecznik Praw
Dziecka,* in.):

wsparcie w dziataniach kryzysowych wg, kompetenciji;
nadzor merytoryczny;

badanie, monitorowanie skutecznosci;

edukacja;

organizowanie treningoéw;

- koordynowanie wsparcia specjalistycznego;

3. placowki wsparcia specjalistycznego (placéwki pomocy spotecznej, ZOZ- vy, lecznictwo
uzaleznien, placéwki socjoterapeutyczne, terapeutyczne. resocjalizacyjne*):

. wsparcie w rozwigzywaniu konkretnych probleméw wychowawczych, sytuacji kryzysowych,
podejmowanie dziatan prewencyjnych i badaniach przesiewowych na réznych etapach
dziatania;
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Skutecznos¢ dziatania w kryzysie zalezna jest takze od klarownego podziatlu obowigzkéw miedzy
pracownikami szkoty. Tak jak w dobrym zespole, kazdy musi wiedzie¢ co ma robic, jakie sq wobec
niego oczekiwania, czego moze oczekiwac od innych.

udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej;

zglaszanie potrzeb pomocy medycznej (wg. oceny zagrozenia zycia, zdrowia);
aranzowanie oséb towarzyszacych uczniom odwozonym sie do szpitali:
udzielanie uczniom informaciji o ew. konsekwencjach dla zdrowia, jakie niesie
ze sobg incydent;

przekazanie lekarzom kluczowych informacji o sytuacji, poszkodowanych,;

powiadomienie uczniéw w klasie i podjecie tematu w dyskusiji (jesli jest to wkasciwe*);
niezwtoczne zidentyfikowanie uczniéw potrzebujacych porady, pomocy i zawiadomienie o tym
psychologa, pedagoga lub specjaliste wspierajagcego szkote;

eskortowanie uczniéw szczegoélnie pobudzonych, roztrzesionych do miejsca udzielania
pomocy;

monitorowanie stanu ucznidw w okresie pozniejszym;

towarzyszenie uczniom rannym, chorym;

angazowanie zespotu klasowego w konstruktywne lub pozadane formy aktywnosci
(w zaleznosci od rodzaju zdarzenia);

zmniejszaé dolegliwosé skutkéw, w okresie po zdarzeniu;

koordynowanie dziatahh zwigzanych =z pomocg psychologiczng, w tym zgtaszanie
zapotrzebowania wsparcia w tym zakresie;

state udzielanie informacji - informacja jest podstawowg formg pomocy w sytuacji krytycznej;
pozostawanie w statym kontakcie z wychowawcami;

kontaktowanie sie z sgsiednimi szkotami w sprawie ew. wsparcia w opiece nad uczniami;
prowadzenie ewidencji ucznidéw, ktérym nalezy udzielaé pomocy;

informowanie rodzicéw/ opiekunéw prawnych o koniecznosci udzielania pomocy i zachecanie
do kontynuowania stosownych form pomocy poza szkotg;

pomoc rodzicom w zrozumieniu podstawowych, typowych reakcji ich dzieci na zdarzenie
kryzysowe;

pomoc pozostatemu personelowi szkoly w radzeniu sobie z wkasnymi reakcjami na zdarzenie
kryzysowe;

sekretariat szkoty:

kierowanie wszelkich telefonéw, zapytan do osoby/instytucji wyznaczonej do kontaktéw z
mediami;

zawiadamianie czlonkéw Szkolnego Zespotu Kryzysowego o miejscach, terminach spotkan;
kierowanie stuzb interweniujgcych do miejsca incydentu, udzielanie informacji o topografii
budynku, specyficznych cechach sytuaciji.
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Ta lista stanowi narzedzie dla kadry zarzgdzajgcej szkolg na wypadek réznych krytycznych zdarzen w
szkole. Jej celem jest uporzgdkowanie dzialar i sprawdzenie, czy wszystkie niezbedne czynnosci
zostaly wykonane. Sprawdz, co juz zrobites, co Cie jeszcze czeka.

W okresie przed zdarzeniem, warto przejrzec¢ liste i zapamieta¢ najwazniejsze czynno$ci do
wykonania

OSZACUJ ZDARZENIE

a) ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia;
b) pozyskaj kluczowe informacje (co sie stato, kto byt zaangazowany, kto byt Swiadkiem, jak
zdarzenie sie zaczelo);

c) zadzwon na policje (997, 112), straz pozarng (998, 112), pogotowie ratunkowe (999, 112),
d) rozpocznij realizacje szkolnych procedur: ewakuacji, przeciwpozarowej, bombowej, inne (w
zaleznosci od zdarzenia);
e) wezwij Szkolny Zespét Kryzysowy;
f) w uzasadnionych sytuacjach - wezwij placéwke wsparcia
CHRON, ZAWIADAMIAJ

g) zawiadom przez ogtoszenie (lub w inny dostepny sposob) personel szkoty;
h) chron* (odizoluj) wszystkich, ktorzy byli narazeni na niebezpieczenstwo;
i) podejmij dzialania zapobiegajace dezinformacji, chaosowi;

ZABEZPIECZ BUDYNEK, TEREN I KIERUJ (w zale znos$ci od rodzaju zdarzenia)

i) upewnij sie, ze wszyscy pozostali uczniowie (personel) sg bezpieczni;
k) zarzadz zamkniecie drzwi wejsciowych;

[) zamknij drzwi wewnetrzne tam, gdzie to mozliwe;

m) badz w kontakcie z personelem szkoty, aby monitorowac¢ sytuacje;

n) fagodnie kieruj* uczestnikami zdarzen;

CZEKAJ NA StU ZBY INTERWENIUJACE

0) na biezagco zawiadamiaj jednostke policji/strazy pozarnej o przebiegu zdarzeh, monituj o
zmianach;

p) zbierz swiadkéw, poszkodowanych w zdarzeniu jesli to mozliwe;

g) idz do miejsca, z ktérego mozna zarzadzac akcjg i czekaj na wezwana stuzbe;

r) zbierz kluczowe informacje niezbedne do dalszych dziatan;

USTABILIZUJ ~ ELEMENTY  SKLADAJ ACE SIE NA SYTUACJE. KIERUJAC SIE
BEZPIECZENSTWEM

S) zapewnij udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej rannym (zapewniajgc bezpieczenstwo
uczestnikom);

t) sprawdz obecnos¢ ucznidw i personelu;

u) zawiadom rodzicOw/opiekunow prawnych;

V) zabezpiecz miejsce zdarzen, slady
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WSPOLPRACUJ Z POLICJ A LUB ODPOWIEDNIMI StU ZBAMI W ROZWIAZANIU PROBLEMU

w) pozostan w miejscu zarzgdzania, wspieraj stuzby interweniujace;
X) dostarczaj informacji, w tym specyficznych, dotyczacych zdarzenia, szkoty;
y) kieruj wspétpraca personelu ze stuzbami;

z) powiadom rodzicow/opiekunéw prawnych:
aa) wspotpracuj z stuzbami w dziataniach po zdarzeniu;
bb) powiadom, uspokéj personel;

cc) powiadom organ nadzoru;

dd) zréb odprawe personelu;

ee) popros o pomoc instytucje wsparcia specjalistycznego zaplanuj wznowienia rutynowych
dziatan szkoty, tzw. Plan na ,dnia nastepnego".

Interwencja policji

Policja jako organ dziatajgcy na podstawie szczegolnego upowaznienia Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990
r. o Policji zobowigzana jest miedzy innymi do ujawniania zrédet demoralizacji nieletnich oraz
wspétudziatu w ich likwidowaniu. Zadania w zakresie ujawniania nieletnich zagrozonych demoralizacja
i rozpoznawania srodowisk kryminogennych wykonujg w toku codziennej stuzby wszyscy policjanci.

Policja dziatania swoje opiera na:

= Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich;
. Ustawie o Policji;
. Zarzadzeniu nr 590 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 24 pazdziernika 2003 r. w sprawie

metod i form wykonywania zadan przez policjantéw w zakresie przeciwdziatania demoralizacji i
przestepczosci nieletnich.

L] Zarzadzeniu nr 1426 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 23 grudnia 2004 roku w sprawie
metodyki wykonywania czynnosci dochodzeniowe -$ledczych przez stuzby policyjne
wyznaczone do wykrycia przestepstw i $ciganie ich sprawcow.

Policja zajmuje sie nieletnimi:
= do 18 roku zycia w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji;
= w wieku 13-17 lat, wobec ktérych prowadzone sg postepowania o czyny karalne

Policjantom, wykonujacym czynnosci stuzbowe przystugujg miedzy innymi uprawnienia do:

L] legitymowania oséb;
] ujecia nieletniego;
] kontroli osobistej;

przegladania zawartosci bagazu.

Ponadto, Policja wykonujac czynnosci w stosunku do nieletniego sprawcy czynu karalnego ma prawo
do:

= przeszukania;
= zatrzymania;
= przestuchania.

Uprawnienia nieletniego sprawcy czynu karalnego, to:

L] prawo do skladania wyjasnien,

L] odmowa sktadania wyjasnien lub odmowa odpowiedzi na pytania,

L] ztozenie przed Policjg wyjasnien na pismie w przypadku, gdy nieletni bedzie wolat opisa¢
zdarzenie niz o nim moéwic,

= korzystanie z pomocy obrohicy,

= sktadanie wnioskéw o dokonanie czynnosci w postepowaniu,

. zlozenie zazalenia na czynnosci naruszajgce jego prawa,
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= zadanie przestuchania z udzialem ustanowionego obroncy, ktérego niestawiennictwo nie tamuje
przestuchania,
= wystgpienie z inicjatywa o przeprowadzenie mediacji.

Obowigzki nieletniego sprawcy czynu karalnego, to (m.in.):

L] poddanie sie ogledzinom zewnetrznym ciata lub innym badaniom niepotgczonym z naruszeniem
integralnosci ciala,
. poddanie sie czynnosciom fotografowania i daktyloskopowania, « poddanie sie niezbednym dla

postepowania badaniom psychologicznym i psychiatrycznym oraz badaniom potaczonym z
dokonaniem zabieg6w na jego ciele (z wyjatkiem chirurgicznych) pod warunkiem, ze dokonane
sq przez uprawnionego do tego pracownika stuzby zdrowia z zachowaniem wskazahn wiedzy
lekarskiej i nie zagrazajg zdrowiu nieletniego, a przeprowadzenie ich jest nieodzowne. W
szczegolnosci nieletni obowigzany jest przy zachowaniu tych warunkéw poddaé sie pobraniu
krwi, wtosow lub wydzielin organizmu,

= stawiennictwo na kazde wezwanie w toku postepowania karnego oraz zawiadomienie organu
prowadzacego postepowanie o kazdej zmianie miejsca zamieszkania lub pobytu trwajgcego
dtuzej niz 7 dni (o czym nalezy nieletniego uprzedzi¢ przy pierwszym przestuchaniu). W razie
nie usprawiedliwionego niestawiennictwa nieletniego sprawcy czynu karalnego mozna go
zatrzymac i doprowadzi¢ przymusowo.

Interwencja Stra zy Gminnej

Straz Gminna, zgodnie z oczekiwaniami ustawodawcy zajmujg sie m.in. ochrong spokoju i porzgdku w
miejscach publicznych, kontrola ruchu drogowego, wspoétdziataniem w akcjach zwigzanych z
ratowaniem Zzycia, usuwaniem skutkow klesk, zabezpieczaniem miejsc przestepstw, katastrof, innych
tego typu zdarzen. Straz gminna, jako jednostka organizacyjna gminy, ze szczegolng powaga traktuje
obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa na terenie placéwek oswiatowych. Skutecznosc
przedsiewzie¢ zalezy w duzej mierze od dziatan profilaktycznych na rzecz zapobiegania i zwalczania
naruszen prawa i lezgcych u ich podioza zjawisk patologicznych. Funkcjonariusze pracujg z dzie¢mi
oraz mtodziezg w réznych palcéwkach: oswiatowych, wychowawczych i terapeutycznych. Spotykajgq
sie 2 nimi takze na festynach, koloniach i obozach. W trakcie tych spotkan moéwig o potrzebie,
przestrzegania przepiséw prawa, ttumaczg zbiezno$s¢é norm moralnych i prawnych, ostrzegajg przed
zagrozeniami, a takze szczegdtowo tlumaczg sens istnienia nakazéw, zakazoéw i obowigzkow
prawnych. Rejon takiej placowki staje sie takze ich rejonem stuzbowym, w ktérym podejmujg
interwencje wobec sprawcéw przestepstw i wykroczen. Sankcje stosowane wobec miodziezy to
najczesciej: rozmowa w obecnosci dyrektora i pedagoga, obowigzek wykonania plakatu lub gazetki
szkolnej o tematyce profilaktycznej, czy wreszcie stawienie sie w komendzie Strazy Miejskiej na
rozmowe w obecnosci rodzicOw. Zdarzajg sie rowniez wnioski o ukaranie kierowane do Sgdu
Rejonowego Wydziatu Grodzkiego, Sgdu Rodzinnego oraz Prokuratury.

Straz Gminna opiera swoje dziatania na:

. Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich;
L] Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych;
L] Ustawie o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W sytuacji, gdy dziecko popetnia czyn karalny (przestepstwo, wykroczenie):
Przyjazd patrolu SG

= Ustalenie danych osobowych

= Doprowadzenie i przekazanie nieletniego do najblizszej jednostki Policji z notatkg stuzbowg
wraz z wyznaczonym pracownikiem szkoty.

= Powiadomienie o zdarzeniu Rzecznika UG.

W sytuaciji, gdy dziecko jest pod wptywem srodkéw odurzajgcych:

Przyjazd patrolu SG
L] Zebranie podstawowego wywiadu od dziecka , danych osobowych
Powiadomienie jezeli jest to mozliwe prawnych opiekunéw, rodzicow
Zawiadomienie pogotowia ratunkowego i przekazanie dziecka pod opieke lekarza (lekarz
wystawi¢ musi zaswiadczenie ze dziecko jest zdrowe, odwiezienie matoletniego do domu pod
opieke rodzicow , prawnych opiekunéw przez funkcjonariuszy wraz z wyznaczonym
pracownikiem szkoty albo przez lekarza do szpitala.) W takich przypadkach zawsze wzywana
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jest karetka pogotowia Nastepuje tez sporzadzenie notatki stuzbowej dla Referatu Profilaktyki w
celu powiadomienie Sgdu Rodzinnego dla Nieletnich.

W sytuaciji, gdy dziecko jest pod wplywem alkoholu:

Przyjazd patrolu SG;

Zebranie podstawowego wywiadu od dziecka danych osobowych;

Powiadomienie jezeli jest to mozliwe prawnych opiekunéw, rodzicow

Zawiadomienie pogotowia ratunkowego i przekazanie dziecka pod opieke lekarza (lekarz musi
wystawic¢ zaswiadczenie ze dziecko jest zdrowe, odwiezienie matoletniego do domu pod opieke
rodzicéw , prawnych opiekundw przez funkcjonariuszy, I1zbe Wytrzezwien wraz z wyznaczonym
pracownikiem szkoty lub przez lekarza do szpitala);

Odwiezienie do Izby Wytrzezwien w celu dokonania badania lekarskiego, stanu ogolnego oraz
zawartosci alkoholu we krwi;

Pozostawienie matoletniego na Izbie WytrzeZzwien - do momentu wytrzezwienia,

dziecko odbierajg rodzice;

(Izba Wytrzezwien ma obowigzek powiadomi¢ Sad Rodzinny oraz rodzicéw, prawnych opiekunéw o
zdarzeniu. Nastepuje tez sporzadzenie notatki stuzbowej dla Referatu Profilaktyki w celu przestania
informacji o zdarzeniu do Sadu Rodzinnego dla Nieletnich)

Procedury szczegobtowe

Sposéb reagowania - zamach samobdjczy ucznia

Dziatania uprzedzajace (przyktadowo)

oméwienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej;

upowszechnienie procedur przewidywania zamachdéw samobojczych (np. list sprawdzajacych);
omoéwienie problematyki w ramach Szkolnego Zespotu Kryzysowego.

monitorowanie stanu psychicznego uczniéw, reagowanie na symptomy ostrego, chronicznego

dokonywanie (cyklicznie) badan przesiewowych pod katem (czynnikéw suicydogennych), np.:
depresji, niedawnych doswiadczen urazowych (np. przemocy, naduzy¢, gwaltu), przezywanej

1.
2.
3.
4,
stresu, objawy depresiji;
5.
zatoby.

Dziatania interwencyjne

CONOUOHWN R

ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia;

nie pozostawiaj ucznia samego;

usun wszystko, co moze utatwi¢ realizacje zamiaru;

bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce;

zbierz wstepnie informacje o okolicznosci zdarzenia;

wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba,;

zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie;

towarzysz uczniowi-jestes dla niego wazny;

zawiadom Dyrekcje Szkoty - Dyrekcja zawiadamia Gt. spec ds. Edukacji UG;

10 dokonaj szybkiej oceny dalszych zagrozen, np. wg. klucza:

RYZYKO UMIARKOWANE :

NP. UCZEN MOWI O
SAMOBOJSTWIE, NIE
MOWI, JAK TO ZROBI, NIE
BYLO WCZESNIEJSZYCH
PROB

RYZYKO UMIARKOWANE :

NP. WYSTAPILY CZYNNIKI
PRZEDWYPADKOWE,
UCZEN MOWI JAK TO

ZROBIt, BYLY
WCZESNIEJSZE PROBY

RYZYKO EKSTREMALNE :

NP. WYSTAPILY CZYNNIKI
PRZEDWYPADKOWE,
UCZEN DOKONAL
SAMOOKALECZENIA,
PODJAL INNE DZIALANIA
ZAGRAZAJACE ZDROWIU /
ZYCIU

11. zawiadom wychowawce i cztonkéw Szkolnego Zespolu Kryzysowego, poinformuj o wynikach
swojej oceny sytuacji (ryzyka);
12. powiadom rodzicéw / opiekunéw prawnych;
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13. dokonaj (cie) wyboru priorytetow dziatania uzalezniajac dziatania od oceny sytuacji

14. ustal (cie) strategie odpowiednig do uzgodnionych priorytetow;

15. chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami traumatyzujacymi (np. kontaktem z
mediami, swiadkami, itp.)

Dziatania naprawcze

1. dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu (patrz: zatacznik) uwzgledniajac, ze odratowana
osoba ma nadal powazne kitopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi;

2. bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z PPP, placéwka opieki zdrowotnej;

3. podejmij prébe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu, zapewnita
mu bezpieczehstwo, wzmochita wzajemne wiezi.

Zamach, zamiar samobodjczy ucznia - lista sprawdzaj aca

Lp. Czynnik wysokiego ryzyka TAK NIE

1 Czy uczen mowi lub w inny sposob wyraza beznadziejnos¢,
' bezradnos¢?

2. Czy bezposrednio lub posrednio méwi o samobojstwie?

3 Czy w ostatnim czasie pozbywat sie osobistych przedmiotow-
' przedtem dla niego waznych?

4 Czy ostatnio zaczat izolowac sie, wycofywac z kontaktow, takze z
' bliskimi kolegami?

5 Czy zaniechat zaje¢, zabaw, dyscyplin sportu dotad sprawiajacych
: mu przyjemnosé?

6. Czy napisat testament, list pozegnalny?

7 Czy uzywa wyrazen, ktére wskazujg na jakis moment w czasie, ktory
' wigze sie z koncem, zaprzestaniem, odejsciem, inng sytuacjg?

3 Czy przeszedt niedawno zdecydowang zmiane charakteru, nastroju,
' zachowania?

9. Czy ostatnio zmienit swoje nawyki, np. przestat dba¢ o wyglad ?

10. |Czy ma problemy zjedzeniem, spaniem nieuzasadnione organicznie?

11. |Czy podejmowat wczesniej proby samobojcze?

12. |Czy podejmuje jakie$ szczegdlnie ryzykowne zachowania?

13. |Czy doswiadczyt niedawno straty, traumy?

14 Czy daje wyraz swemu zainteresowaniu tematyka $mierci, umierania,
' |zycia po $mierci?

15 Czy fascynuje sie postaciami kultury, innymi znanymi osobami, ktére
* |zginely samobojczo?

16. |Czy spozywa alkohol, czy uzywa narkotykéw?

Odpowiedz twierdzaca na wiecej niz jedno pytanie wskazuje na powazne ryzyko samobdjstwa.
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Lista sprawdzaj aca - ryzyvko ponownej proby samobdjczej

Nawet najmniej groZzna préba samobojcza wymaga wnikliwej analizy. Powinnismy méc ocenic¢
zaréwno stan psychiczny jak i somatyczny tej osoby. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby w jej poblizu
byt lekarz i psycholog. Nalezy bardzo dokfadnie przeanalizowac cala sytuacje i rozwazyc ryzyko
ponowienia takiej proby. Nalezy pamietac, ze czasami poprawa nastroju jest zwigzana ze spadkiem
napiecia, ulgg po probie samobdjczej i nie nalezy traktowac go jako wyraz pogodzenia sie z zyciem.

Do diagnozy tego stanu przydatne moga by¢ kolejne pytania ujete w kwestionariuszu, wymienione
ponizej:

W jakich okolicznosciach dokonat(a) proby samobdjczej?

Jakie s przyczyny bezposrednie i posrednie samobdjstwa?

Czy to jest pierwsza préba samobojcza? Jesli nie, to jak wygladaty poprzednie?

Co sie dziato w ostatnim tygodniu przed probg samobdjstwa?

Co sie dziato w ostatnim dniu godzinach przed prébg samobdjstwa?

Jak sie czuk(a) po odzyskaniu przytomnosci?

Czy w rodzinie byty smierci samobdjcze? Jesli tak, to kto i kiedy?

Czy w chwili proby samobojczej byt(a) pod wptywem $rodkéw zmieniajgcych nastréj?
Czy byto wczesniej leczenie psychiatryczne? Jesli tak, to kiedy i z jakim rozpoznaniem?
Czy z obecnej perspektywy ponowit(a) by prébe samobojczg?

Czy w ostatnim okresie zycia utracit(a) kogo$ bliskiego?

Jakich strat doznal(a) w swoim zyciu? Jak one wplynely na historie zycia?

Dzieki informacjom zebranym od ucznia mozemy ocenic¢ rodzaj mysli samobdjczych i ich nasilenie;
wystepowanie zawezenia presuicydalnego; rodzaj zachowania samobodjczego oraz mozliwosci jego
powtarzania; system wartosci danej osoby i zasoby osobiste oraz bardzo wazne dla dalszej pracy
nastawienie do udzielajgcego pomocy.

Sposoéb reagowania — zatoba po smierci ucznia (uwaga:
za wyjatkiem $mierci samobodjczej)

Dziatania uprzedzaj ace (propozycja):

1. oméwienie procedury postepowania na forum Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

2. omowienie tematyki stresu, traumy, zatoby, reakcji typowych dla stresu pourazowego na forum
Rady Pedagogiczne;j

Dziatania interwencyjne

poinformuj nauczycieli/ wychowawcéw

przypomnij zasady kierowania dyskusjg z elementami odreagowania z uczniami, na potrzeby
godzin wychowawczych, innych lekcji (jesli to mozliwe: daj materialy instruktazowe)

3. poinformuj uczniéw na forum klasy

4. opowiedz o okolicznosciach smierci uwzgledniajac zyczenia rodziny zmartego

5. stwdrz mozliwos$¢ uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych, uroczystosciach o charakterze
~wspominkowym" itp.

N =
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Dziatania naprawcze

1. ocen potrzeby - monitoruj stan psychiczny uczniow ze szczegolnym uwzglednieniem reakcji
stresu pourazowego, zwré¢ uwage na uczniéw, u ktérych stwierdzasz szczegdlnie ostry lub
chroniczny przebieg reakcji;

skonsultuj sytuacje z pedagogiem/ psychologiem szkolnym lub specjalistg z PPP lub CIK;
zorganizuj debriefing (gdy tak ustalono po konsultacji z pedagogiem/ psychologiem);

4. utatw kontakt ze specjalistami z placowek wsparcia zewnetrznego, kieru;.

wn

Sposob reagowania - konieczno $¢ zawiadomienia o $mierci ucznia

Otrzymanie wiadomosci, Zze osoba bliska stalg sie ofiarg katastrofy, wypadku samochodowego,
zabojstwa czy samobdjstwa jest ,, ciosem " psychologicznym dla bliskich. Rodzina i przyjaciele mogag
wrecz utozsamiac sie z cierpieniem, jakiego doswiadczyta ofiara.

Najbardziej drastycznym przezyciem jest $mierc dzieci, ktére naturalnie nie powinny odchodzi¢ przed
osobami dorostymi. Wszystkie reakcje typowe dla zaloby sg. w przypadku rodzicow, ktérzy stracili
dziecko, wyjgtkowo silne i dlugo trwajgce. Zwtaszcza gniew, zgorzkniato$¢ i samoobwinianie, poczucie
winy. Powstaje pytanie, na kim spoczywa obowigzek informowania o $mierci ? Nie ma tutaj jednej
prostej odpowiedzi. Biorgc pod uwage doswiadczenia stuzb mundurowych mozemy stwierdzi¢, ze w
tych instytucjach o $mierci Zotnierza lub policjanta powiadamia przetozony, np. dowddca, naczelnik,
Komendant. Jest to wazne z punktu widzenia nie tylko wizerunku organizacji, ale réwniez stanowi
zapewnienie, ze przekazywana wiadomos¢ jest wiarygodna i sprawdzona. Wydaje sie naturalne, ze o
S$mierci ucznia lub nauczyciela, ktéra miatla miejsce na terenie szkoly lub w zwigzku z zajeciami
szkolnymi, wycieczkami, koloniami itp. powinien poinformowac rodzine dyrektor szkoty lub osoba
upowazniona (jednak musi ona bezposrednio kojarzy¢ sie z administracjg szkolng). Dotyczy to
oczywiscie sytuacji, kiedy jest na to czas. Pozostale przypadki pozostajg w gestii policji, lekarzy,
psychologéw itp. Nie kazdy czuje sie na sitach do konfrontacji z niekiedy ekstremalnymi emocjami
przezywanymi przez rodzine, ktéra doswiadczyta $mierci np. dziecka. Woéwczas trzeba poprosi¢
psychologa lub pedagoga, aby przejgt na siebie to zadanie.
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10.

Powiadamianie o $mierci zawsze powinno sie odbywac¢ twarzg w twarz. Nalezy unikaé
powiadamiania za pomocg telefonu lub poczty. Jesli jest to tylko mozliwe. Powinno sie odbywac
w mieszkaniu, nigdy na klatce, w progu drzwi.

Prawidtowe powiadamianie o $mierci musi speti¢ nastepujgce warunki: dostarczy¢ niezbedne
informacje; - udzieli¢ pierwszego wsparcie dla ofiar; - ochroni¢ godnos¢ i okaza¢ szacunek wobec
ofiary jak i powiadamianej rodziny.

Powiadomienie powinno odbyé sie w czasie mozliwie jak najkrétszym czasie od ustalenia
tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci os6b mu najblizszych.

Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ informacje o relacjach ofiary z osobg powiadamiang, o
stanie zdrowia osoby powiadamianej (zwlaszcza choroby serca, krgzenie, cukrzyca itp.) -
informacje, ktére sa istotne do przewidywania sposobu reakcji osoby powiadamianej. Osoby
powiadamiane moga reagowa¢ w sposéb bardzo emocjonalny, moga potrzebowaé pierwszej
pomocy. Warto przygotowa¢ sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby mdc umozliwié¢ w
razie potrzeby natychmiastows interwencje lekarska.

Powiadomienie o $mierci powinno odbywaé sie przez co najmniej dwie osoby. Jedna udziela
informacji, druga za$ obserwuje reakcje osoby powiadamianej. Powiadomienie powinno odby¢
sie na terenie przyjaznym osobie powiadamiane;.

Zawiadomienie powinno by¢é mozliwie jak najprostsze, bez ,owijania w baweine" i dorabiania
réznych historii. Np. ,Mam dla pani/pana bardzo/ ztg wiadomos¢: pani/pana bliski nie zyje".
Powinno sie wyrazi¢ wspétczucie, przykrosé i zrozumienie. Tak jak w przypadku standardowych
kondolencji. Nalezy zachowa¢ sie empatycznie, w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia fizycznego np.
obja¢ osobe, podaé¢ chusteczke do nosa. 7. Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich
informacji jakie bedzie wymagala osoba powiadamiana. Osoby te czesto czujg potrzebe
dowiedzenia sie szczegotow dotyczacych smierci bliskiego, okolicznosci itp. (jak, w jaki sposéb,
kiedy, gdzie). Udzielane informacje powinny by¢ rowniez proste i zwiezle. Nalezy unikaé
drastycznych szczeg6téw i informacji niepotrzebnych odnoszacych sie do drugorzednych
elementoéw sprawy.

Nalezy skupi¢ sie na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego - zaproponowa¢ pomoc w
zawiadamianiu innych bliskich, zapyta¢ sie czy jest co$ co mozemy zrobi¢ dla rodziny zmartego.
Nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawia¢ rodziny i bliskich zmarlego samych, bez
opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub psycholog, tak dtugo, az minie pierwsza reakcja -
szok lub pojawig sie osoby bliskie np. cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele. Nalezy podac¢
swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢ informacji lub/i wsparcia, w
razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czula sie pozostawiona sama sobie. Poda¢ namiary
instytucji udzielajacych wsparcia (np. psychologowie).

Jezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy powiadomi¢ sasiadéw o
potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest wydarzenie nadzwyczajne, interwencja z udzialem
medykow itp.), natomiast nie nalezy udziela¢ szczegétowych informacji sgsiadom, nie nalezy
wspominaé o $mierci, aby to nie oni zawiadomili rodzine zmartego.

W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywaé sie o $mierci ucznia z mediéow lub od
0s6b trzecich. Obowigzek informowania lezy po stronie personelu szkoty, dyrekciji.

11. Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania o $mierci dzieciom lub nastolatkom.

Spos6éb reagowania - epizod psychotyczny ucznia

Dziatania uprzedzaj ace (przykiadowe):

1.

zrobienie listy symptoméw psychotycznych, zapro$ specjaliste w tej dziedzinie, oméwcie
skuteczne metody reagowania;

omowienie procedury na forum Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

zapoznanie sie i udostepnienie innym ,10 tez o schizofrenii" opracowane przez Towarzystwo
Psychiatryczne (WPA);

sprawdzenie, jak skutecznie wezwaé pogotowie ratunkowe w sytuacji zagrozenia zdrowia/zycia,
takze spowodowanym atakami psychozy;

opracowanie listy teleadresowej lokalnych organizacji, placéwek zajmujgcych sie udzielaniem
pomocy osobom chorym psychicznie;
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Dziatania interwencyjne:

nie pozostawiaj ucznia samego

reaguj spokojnie, tagodnie

bez rozgtosu przeprowadz w spokojne miejsce

na ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu
zawiadom pogotowie ratunkowe (999, 112) - nie ma na co czekac¢

nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza, czy nie - pozostaw to lekarzom

oUurWNE

Dziatania naprawcze:

1. jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowac do tego klase - np. przeprowadzi¢

zajecia edukacyjne nt. ,czym jest choroba psychiczna" (jezeli fakt choroby jest ogdinie znany);

jezeli uczen sobie tego nie zyczy - nie informowac klasy;

wzigé pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okreslaniu wymagan wobec ucznia,;

konsultowa¢ postepowanie z lekarzem oddziatlowym, na ktérym leczy sie uczen, ktéry jednak nie

musi udzieli¢ informaciji;

5. udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwos$¢ skorzystania z form
pomoc dostepnych w PPP, PZP, przyszpitalnych grup wsparcia.

Pwn

,10 tez o schizofrenii"

Podstawowe informacje na temat choroby opracowane przez Swiatowe Towarzystwo Psychiatryczne
(WPA)

1. Schizofrenia jest chorobg i wymaga leczenia. Nikomu nie mozna przypisywaé winy
za zachorowanie.

2. Schizofrenia jest choroba o wielu wymiarach i nie jest tylko choroba mézgu. Przebieg choroby
jest bardzo rozny.

3. Schizofrenia jest nie tylko chorobg, jest takze doswiadczeniem chorej osoby i grupy najblizej
otaczajgcej te osobe (zwlaszcza rodziny) - nierzadko tatwiej unies¢ ciezar choroby niz
wyzwolonych jej przebiegiem doswiadczen.

4. Schizofrenia nie jest choroba dziedziczng, nie wiadomo co jest przenoszone,
najprawdopodobniej sprzyjajgca zachorowaniu cecha podatnosci a nie sama choroba.

5. Schizofrenia nie jest chorobg nieuleczalna i rokowanie jest zréznicowane, znane sg postacie
ograniczone do jednego epizodu, pdzne poprawy i pdzne wyleczenia.

6. Jest schizofrenia - nie ma ,schizofrenikbw". zawsze obok chorych mozna dostrzec zdrowe
aspekty funkcjonowania u kazdej chorej osoby.

7. Chory na schizofrenie nie przestaje by¢ czlowiekiem, osoba, obywatelem. Choroba nie podwaza
cztowieczenstwa chorych, nie narusza ludzkiej godno$ci, nie ogranicza praw (poza wyjgtkowymi
sytuacjami), nie pozbawia ani stabosci, ani talentéw, cho¢ moze je uwypuklaé lub ograniczac.

8. Chorzy na schizofrenie nie zagrazajg innym bardziej niz osoby zdrowe - wiekszosci czynow
agresywnych i zabronionych przez prawo dopuszczajg sie zdrowi, a nie chorzy.

9. Chorzy na schizofrenie oczekujg szacunku, zrozumienia i pomocy.

10. Schizofrenia rzuca $wiatto na pytania egzystencjalne, wspélne chorym i zdrowym — o granice
poznawalnosci Swiata i wlasnych przezyé, o granice miedzy ziudzeniem a rzeczywistoscig, o
kryteria prawdy i falszu, o relacje miedzy wolnoscig a odpowiedzialnosciag, o granice i
determinanty tozsamosci, o sens zycia, 0 jego metafizyczne
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Spos6éb reagowania - nadu zywanie srodkéw odurzaj acych

Dziatania uprzedzaj ace (przykiadowe):

1.

sporzadzenie listy symptomow uzywania, naduzywania srodkéw odurzajacych zapros specjaliste
w tej dziedzinie, oméwcie skuteczne metod reagowania;

korzystanie z licznych programéw edukacyjno - wychowawczych, profilaktycznych, zorganizuj
zajecia na terenie szkoty, udostepnij scenariusze wychowawcom;

sprawdzenie w praktyce, jak skutecznie wezwaé pogotowie ratunkowe w sytuacji zagrozenia
zdrowia/zycia, takze spowodowanym atakami psychozy;

opracowanie listy teleadresowej lokalnych organizacji, placéwek zajmujacych sie udzielaniem
pomocy miodziezy uzywajacej srodkdw odurzajgcych, rodzinom, bliskim;

dokonywanie (cyklicznie) badan przesiewowych pod katem uzywania srodkéw odurzajacych.

Dziatania interwencyjne:

N =

powiadom wychowawce klasy;
jezeli podejrzewasz zagrozenie zycia lub zdrowia - wezwij pogotowie ratunkowe (999. 112) -
pamietaj, ze wiekszos¢ srodkow odurzajgcych (w tym alkohol) powoduje zagrozenie dla zycia;
jezeli zachowania ucznia niosg ze sobg zagrozenia dla niego i innych lub daje on powod do
zgorszenia - patrz wskazéwki ponizej oraz:

a. wezwij rodzicow/ opiekundéw prawnych do odebrania ucznia ze szkoty;

b. wezwij policje (997. 112), straz gminng gdy rodzice odmawiajg przyjazdu, nie sg

wstanie przyjechac lub uczen ukonczyt 17 lat;

odizoluj ucznia od reszty klasy, uczniéw, dbajgc jednak, aby nie pozostat sam i nie miat dostepu
do niebezpiecznych przedmioty;
wezwij lekarza dla stwierdzenia stanu nietrzezwosci (jesli wczesniej nie wezwano pogotowia);
jezeli incydent dotyczy spozywania alkoholu na terenie szkoly - stanowi wykroczenie z art. 43 ust.
| Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w
kompetenciji tej instytuciji.

Dziatania naprawcze:

1.
2.

poinformuj rodzicOw ucznia o zdarzeniu

skorzystaj z konsultacji pedagoga szkolnego/psychologa lub specjalistéw z PPP -oméwcie
problem i skonstruujcie strategie dalszego dziatania (interwencji i rozwigzania problemu)
wspbélnie

wesprzyj rodzicéw, poinformuj, na co powinni zwraca¢ baczng uwage, naklaniajac jednoczesnie
do korzystania z pomocy wyspecjalizowanych placéwek .

jezeli incydenty beda sie powtarzac: zawiadom sad rodzinny lub policje

pilnie podejmij temat uzywania $rodkéw odurzajgcych na godzinie wychowawczej, w tym celu
skorzystaj z istniejgcych programéw profilaktycznych lub wyspecjalizowanych placéwek .
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Wskazowki do post epowania z uczniem, ktéory chce
okaleczy ¢ siebie lub innych

Badz dyrektywny. Jesli czas na to pozwala, poinformuj doktadnie, co dziecko ma robi¢ z
rekami, nogami, itp. np. jesli wiasnie chce kogos uderzy¢, powiedz: ,opus¢ rece". Jesli chce
rzuci¢ krzestem, nalezy powiedzie¢: ,postaw krzesto". Jezeli chce kopaé: ,trzymaj stopy na
podtodze";

Nalezy unika¢ pouczania go, czego nie ma robi¢, np. nie mowic ,nie bij". Zamiast tego nalezy
udzieli¢ wskazéwek, co ma robi¢;

Nalezy unika¢ niejasnych sformutowan typu: ,uspokdj sie", a uzywaé precyzyjnych wyrazen,
takich jak: ,trzymaj rece w bezruchu";

Jesli wskazowki werbalne sg ignorowane i dziecko w dalszym ciggu zachowuje sie agresywnie,
probuje ugodzi¢ innych, czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to, uzywajac sity fizycznej.
Moze zaistnie¢ potrzeba przejscia do bezposredniego uzycia sity fizycznej w sytuacji, gdy brak
jest czasu na wskazéwki stowne;

Jesli jest to mozliwe, nalezy uzywac takich technik, jak blokowanie, w celu uniemozliwienia
dosiegniecia innych, czy okaleczenia siebie;

Aby nie dopusci¢ do okaleczenia, nalezy, jesli to mozliwe unieruchomié dziecku rece i nogi.
Jedyne, co powinno sie méwi¢ w takiej sytuacji, to: ,trzymaj rece w bezruchu, puszczg cie
wtedy, gdy twoje race bedg nieruchome". Nie powinno sie mowi¢ nic wiecej do czasu, gdy
dziecko zapanuje nad swoimi konczynami;

Gdy zaczyna postepowaé¢ zgodnie ze wskazéwkami, nalezy stopniowo redukowaé site
fizyczng. Jedli ponownie stanie sie gwaltowne, znowu powinno by¢ wprowadzone
zabezpieczenie fizyczne;

Uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajgcym zniszczeniem
czy okaleczeniem i usuniete, gdy tylko sytuacja zostanie uznana za bezpieczna;

Jesli zajdzie taka okoliczno$¢, nalezy wezwa¢ pomoc. Powinno sie to zrobi¢ w spokojny
sposOb, nie okazujac emocji;

Nie dyskutowac o zaistniatej sytuacji w obecnosci dzieci;

Postugiwanie sie sita fizyczng nie powinno by¢ stosowane w przypadkach, ktére nie
sg niebezpieczne, czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszenie sie, czy skakanie, itp.;
Opiekunowie, aby postugiwac sie sita fizyczna, powinni by¢ przeszkoleni przez specjaliste w tej
dziedzinie, muszg by¢ kompetentni;

Wazne jest uswiadomienie dziecku, ze zachowanie agresywne nie optaca sie. Osigga sie to
przez unikanie bezposredniego ustosunkowywania sie do agresywnego zachowania.

Nie ma dyskus;ji, pogrozek, ekscytacji (pozytywnego wzmacniania), podobnie tez, nie prosi sie
0 przepraszanie, czy rekompensowanie szkod, gdy kazda z odpowiedzi mogtaby sta¢ sie
nagroda za agresywne zachowanie sie.
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