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1.

Bezpieczistwo w miejscu zamieszkania i miejscach publicznych

1.1. Wiamania do mieszka

Co powinieng wiedziet?

Wiamywacz najczsciej wchodzi drzwiami- proba wejcia do obiektu ( mieszkania)
przez okno, balkon, okienko w piwnicyedrie przez przypadkowego obserwatora
natychmiast zakwalifikowana jako dziatanie przpste. Wiamywacz wybierze wad
drzwi, w ktorych zamki mze otworzy szybko i cicho.

Wiamywacza mog, odstraszy i zniechecié:

- wyghd solidnie wykonanych drzwi ( dobry skutek gldyzwi podwadjne);
- solidnie, atestowane zamki;
- dobry system alarmowy;
- wzmocnienia: blokady przeciwwlamaniowe, drzwite blach ( konieczné¢ stosowania

hataliwych narzdzi), zapornica drzwiowa ( #@uch umaliwiajacy uchylenie i
blokowanie drzwi), wziernik ( wizjer)

Pamieta!

Zwré¢é uwag: na nieznane Ci osoby,dmce se po klatkach schodowych i w pomli domu- na
podworzu, czy ulicy. Zainteresujesnimi, zapytaj kogo szukaj dobrze im si przyjrzyj, aby
zachowat w pamgci ich twarze, sylwetki i ubiér. Twoje sposteemia mog okaza sie bardzo
pomocne przy ustalaniuizsamdci wlamywaczy.

Dobre rady

Wspoldziataj zawsze zasiadami, zwracaj uwagtakze na ich mieszkanie i dobytek.
Podczas nieobechu sasiadow zainteresuj @iblizej ,, odwiedzagcymi” ich obcymi
osobami. Staraj siustalt przyczyre pukania, stukania, szczekania psa.

Nie toleruj w swoim bloku istnienia melin pijackictam rodz si¢ przesgpcze pomysty
zdobycia tatwych piertdzy. Wychodzc z domu, nie zostawidladoéw wskazujcych na
nieobecnéé, a gdy wyjedzasz na urlop, przekasasiadowi klucz, aby mogt zapali
swiatto w Twoim mieszkaniu ( domu), polirpoczt ze skrzynki na listy itp.
Sprawdzaj tesama¢ i wiarygodnd¢ nieznajomym o0soOb prétgych zitayé Ci
niezapowiedziagwizyte.

Unikaj zawierania przypadkowych znajofoo

Zainstaluj domofon, jdi to jest maliwe.

Jezeli mieszkasz na osiedlu domkéw jednorodzinnychpst z najbliszymi sisiadami
system wzajemnej ochrony, przetam pierwszy barndfczenia i izolaciji.

Niezalenie od tego, czy jesieofiara, czy swiadkiem przesfpstwa, jak najszybciej
staraj st zawiadomé Policjg. Prawdopodobigstwo ugcia sprawcy zaley od czasu,



jaki uptymt od zdarzenia do wezwania Policji. Dzwgnna Policg, masz prawo
zachowa anonimowdc.

ZAUFAJ SASIADOM | POLICJIMNMN! Zapami  ¢taj numer: 997 lub 112
1.2. Oszustwa
Z kronik policyjnych

Kilka dni przed swictami wielkanocnymi zadzwonit domofon. Starszy pastyszat w
stuchawce ciepte i mite kobiece gtosy. Nieznajon@nformowaly, ze przyszty zwrdé
nadptat za wod@d. Gospodarz, nie upewnigj sk skad s kobiety, wpuycit je do srodka. Tam
ustyszat, ze dostanie 50 zt zwrotu za wpd Oszustki daty mu 200- ziotowy banknot.
Mezczyzna poszedt do pokoju po pigtze. Z saszetki wyj 150 zt, wydat reszt a otwarg
torbe potazyt na stole. Gdy poszedt z jegrkobiet do fazienki sprawdzistan techniczny
kranow, druga w tym czasie weszta do pokoju i Zalzssaszetki wszystkie piadize. Kobiety
jak gdyby nigdy nic wyszly z mieszkania. 77- latipiero po kilku minutach zorientowaksi
ze zostat okradziony. Oszustki zabraty cate jegengincci- ponad

14 tys. zi, ktore zbierat na pomnik. Przeyay i zdenerwowany utratmaptku zastabt i trafit do
szpitala. Natychmiast poprosit 0 pomoc Pelicj

Co powinien& wiedziet?

Oszuci wykorzystup rozne sposoby, by wzbogdcsic kosztem nieostemych osdb. Podajsic
za czlonkéw rodziny, pracownikOw administracji, tytscji paistwowych, organizacji
charytatywnych itp.

Pamigta!

Oni map jeden cel- okr& Cig!!! Najczesciej wiaze sk to z wefciem do mieszkania. Wiealz
to, tatwiej jest si zabezpieczy.

1.3. Kradzieze kieszonkowe
Co powinieng wiedziet?

Kradzieze kieszonkowe stajsie plaga, Dokonywane @ przede wszystkim narodkach
komunikacji miejskiej i na placach targowych. Wwaaingi¢ tych spraw jest niewysoka, co
wynika z faktu,ze kieszonkowcy nie zostawsapraktyczniezadnychsladow, a stosowane
przez nich sposoby i rekwizyty skutecznie odwracayag pokrzywdzonych i ewentualnych
swiadkow. Kieszonkowcy dziatajprzewanie w grupach kilkuosobowych, w skiad ktérych
moga wchodzé réwniez dzieci i kobiety, czgsto elegancko ubrane. Szczegdlnie tatwo ofiarami



ztodziei kieszonkowych padajmezczyzni trzymapcy portfele w tylnej kieszeni spodni oraz
kobiety z torebkami przewieszonymi przez rami

Sposob dziatania kieszonkowcow:

- najczsciej ,, pracuy” w grupie, czsto w duecie- kradziy dokonuje jeden ze ztodziel,

- kieszonkowcem me@ by¢ kazdy: mtody przystojny rizczyzna, nobliwy emeryt, bezradna
staruszka, niewinnie wygilapce dziecko itp. Specjati tej ,, brarvy” starap sig niczym
nie wyr&niac;

- nie maj bagau, ktéry kepowatby ruch, ale najeiciej typows torbe, reklamowk lub
przewieszony przezke ptaszcz lub kurti

- wykorzystup scisk w przejciach, kolejkach, na korytarzach, a #ektzw. goaczkg
podr&na, zajmowanie miejsc, rozmieszczanie bagép. Ararruja wtedy przypadkowe
lub otarcie si w wyniku potkngcia;

- za upatrzoa ofiara potrafa chodzé nawet kilka godzin, wybierag dogodma dla siebie
Sposobngx;

- skradzione portfele, saszetkh-spo natychmiastowym przekazaniu ich obstawie-
opr&niane z zawartei i wyrzucane;

- skradzione dokumenty i klucze mplgy¢ wykorzystane do okradzenia domu ofiary.

Techniki dziatania kieszonkowcow:

-, Sztuczny ttok”- usypiaj czujna¢ ofiary, popychajc ja i ararrujac scisk wokot niej;

- , ha kog"- kradziez dokonywana jest przez przecie kieszeni, torebki czy siatki;

- , za parawanu’- sprawca dla ukrycia swego dziatapostuguje s ptaszczem
przewieszonym przezkg;

-, uwaga, ztodzieje"- taki okrzyk sprawize kazdy odruchowo siga po portfel, wskazag
obserwujcym go ztodziejom- miejsce, gdzie go ukryt.

Pamigta;!
Nie licz na to;ze ztapiesz kieszonkowca, postargjrsiczej udaremiikradzie

Dobre rady

* Dla kobiet

- przechowuj niewielkie kwoty piegilzy w kilku miejscach;

- rzeczy wartéciowych i portfela nie now reklamoéwkach ( tatwo je przeg);

- jesli nosisz pienidze, dokumenty i klucze w torebce, chowaj je w gradce z
dodatkowym zapiciem ( plastikowy zamek btyskawiczny);

- w miejscach o diym natzeniu ruchu trzymaj torelekszczegolnie mocno, aby nie zwisata
swobodnie, tylko znajdowatagsz przodu;

- w trakcie zakupoOw starajeshie prezentowazawartdci portfela;

- kasupc bilet w autobusie nie kliagednoczénie torebki na siedzeniu.



» Dla mezczyzn

- nie na portfela ani w tylnej kieszeni spodni, ani w bogan kieszeniach marynarki lub
ptaszcza;

- miej dodatkow- umieszczom w nietypowym miejscu- Kkieshe przeznaczaon na
pieniadze;

- nie na@ portfela tak grubegae wida go niezalenie od tego, w ktorej jest kieszeni;

- nie n@ portfela w lewej wewetrznej kieszeni marynarki ( najlepiej przeyé do prawej);

- w publicznych miejscach paataj o zaptciu marynarki i ptaszcza gdy obiece masz
zagte np. bagzem.

1.4. Napady
Co powinieng wiedziet?

Czsto ofiap napadow padajosoby w stanie nietrzasym, wracagce samotnie do domu,
korzystajce z pozornie atrakcyjnych propozycji sktadanycreprosoby nieznajome.

Typowe przyktady dziatania przesgpcow:

- , ha zaczepl”- sprawca odwraca uwagvybranej osoby, pyta o godzinub prosi o
zapalenie papierosa i wykorzysicg nieuwag ofiary atakuje;

- , ha wabia’- sprawca wykorzystuje wspolniczkatrakcyj kobiet;, ktéra nawizuje
kontakt z wybraa osola, np. w kawiarni i wywabiaajpoza lokal, gdzie sprawca atakuje;

- , ha krawat’- sprawca nawizuje kontakt z przyszta ofiaw miejscu odludnym lub stabo
oswietlonym, w tym czasie drugi ze sprawcow atakujdydu ofiar;

- , ha handlarza’- pod pozorem korzystnej transakcji sprawca udaje przyszi ofiara w
ustronne miejsce, np. do bramy, gdzie- wykorzystugaskoczenie osoby- dokonuje
napadu.

Pamietay!

* Unikaj miejsc niebezpiecznych, odludnych i stabwietlonych.
» Zachowaj czujn& w takich miejscach, jak: dworce, bazary, parki.
« J€&li nie ma takiej konieczrii- nie wracaj wieczorem samotnie do domu.



* Unikaj pustych przystankow autobusowych, pdproajomych, by odprowadzili €ina
przystanek.

e W pustym autobusie siadaj blisko kierowcy.

* Nie przyjmuj propozycji podwiezienia przez niezmajp osolg, sam rownie nie
zabieraj przypadkowych pasaow.

* Powstrzymaj pokuswracania na skréty, zwtaszcza przez ciemne brayyodwoérza.

» Zblizajac sk do drzwi mieszkania, miej przygotowane klucze.

Je&sli jestes swiadkiem napadu

* Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesze mazesz pomaoc skutecznie.

» J&li nie masz pewngi- nie ryzyku;.

« Natychmiast powiadom Poligjub inne staby/ osoby mogce udzielé pomocy.

» Staraj st zapamgta¢ jak najwkcej szczegdétow dotyazych sprawcy i zdarzenia.

» Udziel pomocy ofierze napadu.

» Jali zauwazytes moment kradzig krzycz giédno: ztodziej!

e Zaczekaj na przyjazd Policji na miejscu zdarzemiacka informacje na temat napadu.

Dobre rady

« W momencie zagtenia:

- krzycz gtgno- to odstrasza napastnika i sprowadza pomoc;

- bron sig tylko wtedy, gdy wieszze potrafisz zroldi skutecznie (dysponujesz brgni
gazows, znasz techniki samoobrony)slienie masz takich madiwosci, nie stawiaj oporu-
lepiej odd& napastnikowi torelkniz ryzykowa utrat zdrowia lubzycia,

- staraj st zapamgta¢ wyglad napastnika;

- zgtds sie natychmiast na Poligj

* Nie ryzykuj niepotrzebnie:

- nie n@ przy sobie wikszej sumy pieridzy;

- unikaj pojawiania sisamotnie na ulicy w futrze, z widocghizuteria;
- wieczorem nie przechadv okolicy restauracji czy dyskotek;

- unikaj przygodnych znajorgoi

1.5. Kradzieze w miejscach wypoczynku
Co powinieng wiedziet?

Sprawcy wykorzystuaj niedomkngte okna, nie zamkgie drzwi, nieuwag oséb; dostaj sic do
zajmowanych przez kuracjuszy pokoi i stathtzabieraj pienhdze oraz wartiowe



przedmioty i dokumenty. Doskonale orientigig, kiedy kuracjuszy nie ma pokoju ( np. w
czasie positku) i w tym czasie dokoaljradziery.

Pamigta!

o Zawsze dokiadnie zamykaj okna i drzwi wepwe w swoim pokoju, nawet jeli
wychodzisz z niego tylko na chwilte chwile moze wykorzysté ztodziej.

* O nie domykagcych s¢ oknach i drzwiach zgtaszaj administracji hotelu.

* Nie pozostawiaj w samochodzie w widocznym miejseecey wartéciowych, a
najlepiej takie rzeczy przekaa czas pobytu do depozytu (np. w hotelu, na pedab
banku).

* Uwazaj na zlodziei kieszonkowych w czasie zakupOw-wigidz, ze maesz posiada
przy sobie wiksz gotowke

Korzystapc z ustug lokali gastronomicznych, nie zawierajypadkowych znajomii- nie
zapraszaj potencjalnego przgsty do swojego pokoju, nie obfisic z cennymi rzeczami.

Dobre rady

* Rzeczy wartéciowe i niepotrzebne w czasie pobytu pozostaw vwodggie.

» Jeeli przyjechalé samochodem, pozostaw go na parkingu stmzgm- kpdziesz spa
spokojnie.

* ldac np. na plag, basen, zbiegi lecznicze, nie zabieraj zeadmbuterii- pozostawg w
depozycie.

 Przyjdz na spotkanie organizowane w trosce o Twoje bezpistwo przez
administraci hotelu z dzielnicowym.

2. Bezpieczastwo ssrodkach komunikacji publicznej. Bezpieczna
podroz autobusem, pocigiem i samolotem.

Pamietaj!

» Zachowaj szczegodnostraznos¢ na dworcach, gdzie zazwyczaj wyabje duy tlok, a
takze podczas dojazdu do nich, np. &wodkach komunikacji publicznej. 48z
szczegoblnie ostimy podczas wsiadania do zatloczonego autobusu orjagqu i
wysiadania z nich. Latwo mesz sta si¢ ofiara ztodziei kieszonkowych.

* W czasie podrgdy nie pozostawiaj baga bez opieki- zwlaszcza torebek i neseserow.

e Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci 0séb, nie eaayiprzygodnych znajonai,
zwlaszcza gdy pode@ijesz sam.

Dobre rady



Przed wyjazdem ode sprawné¢ psychofizycza kierowcy oraz stan techniczny
autobusu, np. opon. W przypadku, gdy wyruszaszuasdi, upewnij s¢, czy kierowca
ma zmiennika. Jeli zauwaysz, ze kierowca popetnit wykroczenie drogowe, z&ro
uwag; i przypomnij o potrzebie bezwzginego przestrzegania przepisow ruchu
drogowego ( nhp. o ograniczeniw@kosci, obownzkowych przerwach w podzg).

W trakcie przerw podiy i postojow unikaj znacznego oddalania @il autokaru.
Toreblke i podreczny plecak staraj sinost z przodu lub pod ramieniem, zaméeciem
do siebie.

W podré&y miej przy sobie tylko niezialng kwote pienkdzy.

Jezeli masz przy sobie wksz kwote pienkdzy, nie trzymaj jej w jedynym miejscu.
Przechowywanie pieailzy w kilku miejscach zmniejsza ryzyko ewentualgjaty
catej kwoty. Dotyczy to rownie cennych przedmiotow, czekdéw podngch i
dokumentow.

Nie przyjmuj pocestunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nie tkantaktu z
otoczeniem- przegbcy mog, to wykorzysta.

Zachowaj ostranos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozwsipotpracy,
korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnyclvaodw po niskich cenach itp.

Nie dopuszczaj do zabierania przez dzieci na pasdedolotu sztucznych ogni, petard
Nie przyjmuj do przewozu paczek, bagad innych osob.

Sprawd, czy twodj baga nie zawiera niebezpiecznych przedmiotow lub suragitao
wyjasnienie, jakie przedmioty lub substancje swazane za niebezpieczne zawsze
mozesz zwrodat sig- jeszcze przed spakowaniem- de przavika.

Jeili jestes osola pahkca, pametaj, aby zarezerwowamiejsce w samolocie w sekcji dla
pakcych. Palenie papieroséw w miejscu innynme nryznaczone jest zabronione,
dotyczy to rownie toalet ( zwlaszcza podczas rejsow, w ktorych obhpwe zakaz
palenia tytoniu)- w toaletach zainstalowaneatomatyczne gaice i czujki dymu.
Doktadnie zapoznaj siz instrukcy bezpieczastwa ( umieszczona jest ona w kieszeni
poprzedzajcego fotela) i uwazanie wystuchaj prezentowanych przez personel
poktadowy zasad bezpiecznego zachowania i zasdagpposnia na wypadek nagtego
zdarzenia.

Zwré¢ uwag: na lokalizacg wyjs¢ awaryjnych. Baga podrczny powinien zosta
umieszczony pod siedzeniem lub specjalnie do tegrygptowanej gornej péice
bagaowej ( naley pamktac, ze podczas lotu powinna onadamknita).

Wszelkie leace luzem papiery, gazet, pisma powinny¢ byktadane do kieszeni
poprzedzajcych foteli lub oddane stewardesie.

Zwracaj uwag na pozostawione bez opieki w halach lotnisk kagapaczki oraz
niezwtocznie informuj o takich faktach obstulgtniska.

W przypadku zauweenia jakiegokolwiek niepokegego zjawiska, bezzwiocznie
poinformuj o tym personel pokfadowy.

W przypadku wysipienia zagreenia nie panikuj, lecz doktadnie wypetniaj poleeeni
stewardesy.

Na poktad samolotu nie moa wnost ostrych przedmiotow, np. pilnikbw do paznokci,
nozyczek- zapakuj je wczaiej do walizki. Naley pamktaé, ze nad naszym
bezpieczéstwem podczas lotu czuwa personel poktadowy przdsai na wypadek



wystapienia r@nego rodzaju zagven. Doktadnie wypetnianie jego polecejest
gwarancja optymalnych zachoiver czasie zaistnienia ewentualnego zagnia.

Pamietaj!

* W razie pozaru pociggu:

- udziel pierwszej pomocy poszkodowanych;

- W razie wysipienia takiej konieczrii zatrzymaj poeig hamulcem bezpiecistwa,

- poinformuj o zdarzeniu pracownikéw kolei i ghy ratownicze ( o wypadku kolejowym
nalezy poinformowa bezzwtocznie za pomaavszelkich dosfpnychsrodkow);

- W razie potrzeby i mdiwosci skorzystaj z ganicy bedacej na wyposzeniu wagonu;

- jak najszybciej ewakuuj siz miejsca zagrenia- jéli jest to maliwe, wyjdz z pocagu
lub przejd do przodu ( rozwéj p@ru nasipuje do miejsca jego wygiienia do kdca
pociagu);

- przy wysiadaniu z poggu uwaaj na asiednie tory, o ile to mdiwe wysiadaj po tej
stronie pocigu, gdzie nie ma torow

3. Przemoc w rodzinie

3.1. Podstawowe informacje o przemocy domowej
Z kronik policyjnych

Dzisiejszej nocy do oficera dyrnego zadzwonit 85- letni staruszek, pgasa pomoc. Z jego
relacji wynikato, ze 28- letni wnuczek- Antonii S., z ktorym mieszkd dtwzszego czasu,
obudzit s w nocy i zaadat od dziadka pieadzy na zakup, jak to okid, , fety’-
amfetaminy. Przestraszonyatczyzna zapewniafe nie ma pierdzy, ale to tylko zwikszyto
agresg mtodego cztowieka, ktory zagizkrzycze i straszy, ze zabije dziadka. W obawie o
wiasnezycie, starszy pan zaminsic w swoim pokoju. Wtedy wnuczek zagkopat w drzwi,
wyrwat zamek i wtarggt do srodka. Zabrat dziadkowi 40 zt i wybiegt z mieszlkanstarszy
megzczyzna o catym zdarzeniu natychmiast poinformovediicik:. Na miejsce skierowano patrol
funkcjonariuszy. W trakcie, kiedy ustalali z 85tkiam przebieg wydarZe do mieszkania
wrocit Antonii S. Zostat zatrzymany i przewieziody aresztu. Posprawdzaniu okazatg &
wnuczek znany jest doskonale Policji z kradyieznecania s¢ nad bliskimi. Dzisiaj zostanie
przestuchany przez policyjnych dochodzeniowcow.

Co powinieng wiedziet?

* Przemoc w rodzinie mie dotyczy kazdego, niezalenie od pochodzenia, statusu
materialnego, wieku, pici, wyksztatcenia. koprzybiera formy przemocy fizycznej,
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psychicznej, seksualnej oraz ekonomicznej. Wszgstki formy mog wystpowa
jednoczénie albo niezalenie od siebie.

Przemoc ma charakter diugotrwaly i najczsciej mozna podzielié ja na nasepujace fazy,
wystepujace cyklicznie po sobie:

faze narastania napkcia- charakteryzuje sigwaltownym narastaniem napia mkdzy ofiag

a sprawe pod wplywem dziatania #élych czynnikOw; sprawca staje¢scoraz bardziej
agresywny, pobudzony, rozdraony, a ofiara wycofuje §j stara si schodzt z drogi, nie
prowokowa, usprawiedliwia toze sprawcag obraza, obwiniajc sam siebie;

faza gwattownej przemocy fizycznej-stanowi eskalagj agresji i przemocy sprawcy; jest
krotka i brutalna, najeZciej wiaze sk z obelgami i obraeniami cielesnymi ofiary; sprawca
zachowuje si jakby nie miakwiadomdci, co robi;

faza miodowego miesica- sprawca zachowujegsiak, jakby dopiero zrozumiat, co zrobit

( przeprasza, obiecuje poprawskiada deklaracje m#oi i przywiazania, przynosi kwiaty,
prezenty, obiecujeze nigdy takie zachowaniegshie powtorzy), a ofiara postanawia¢dau

kolejma szansg, w imi¢ dobra rodziny, mitéci, odpowiedzialnéci. Cykle te powtarzajsic, z

tym ze najczsciej nasgpuje skrocenie czasu trwania fazy trzeciej oraz tuahie faz
pierwszej i drugiej, a zachowania sprawegyceraz bardziej brutalne i niebezpieczne.

3.2. Przemoc domowa a prawo
Przemoc w rodzinie jest przesgpstwem!

Najczsciej przemoc w rodzinie kwalifikowana jest jako esepstwo z art. 207 k.k.,
polegajice na zrpcaniu s¢ fizycznym lub psychicznym nad ospinajblizsz lub inm osola
pozostajca w statym lub przemijacym stosunku zakmosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osola nieporadn ze wzgédu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Przpstwo to jest
scigane z urgdu.

Co powinieng wiedziet?

» Jeeli osoba najbfisza stosuje przemoc wobec Ciebie, czy Twojego Haiewezwij
Policje.

* Podczas interwencji policjanci:

- udzielaj ci niezlzdnej pomocy ( np. wezypogotowie);

- moga W przypadku stwarzania przez sprawsezpdredniego zagreenia dlazycia lub
zdrowia ludzkiego, a tale dla mienia, dokordgego zatrzymania lub umiei¢ go w izbie
wytrzezwien ( dotyczy osOb w stanie nietizeosci);

- udzielag informaciji dotyczacej Twoich praw i wska, gdzie nale szuk& pomocy
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( przekazujc ,, Niebieslq Karte”- Karte B); udokumentuyy przebieg interwencji

( wypetniagc ,, Niebieslky Kartg)- Karte A- notatke urzzcdowa dotyczca przemocy w
rodzinie);

nastpnie raz w mieaicu wizykt sktad& powinien Ci dzielnicowy, aby sprawdzstan
bezpieczastwa domownikdw i zachowanie sprawcy.

Dobre rady

NIE

Skorzystaj z déwiadczenia dzielnicowego w pracy z ofiarami przeyaby uzyské
wiedz o swoich prawach, nitiwosciach przeciwstawienia gidalszej przemocy i
instytucjach, ktére megudzielic ci wszechstronnego wsparcia.
Zgtos sie do placéwekswiadczicych pomoc ofiarom przemocy ( psychologigzn
prawn, terapeutyczgn medyczn, socjal)
Pamgtaj, ze instytucje i organizacje do tego powotane pomeg rozwigzywaniu
probleméw, ktére powstrzymuCie przed przeciwstawieniemesprzemocy
Jeili nie wiesz, gdzie szukaplacowekswiadczcych pomoc ofiarom przemocy w
rodzinie, zgté si¢ do dzielnicowego, pracownika socjalnego, pedagszeolnego,
gminnej komisji rozwizywania problemow alkoholowych,adlz innych znanych Ci
0s6b lub podmiotéw pracagych na rzecz dzieci i rodziny.
Przemoc sama nie ustaje:
zt6z zawiadomienie do prokuratury lub na Palioj popetnieniu przegpstwa,
nie pozwol, by cztonek rodziny gcat st nad Tol lub Twoimi dzi€mi.
Gromad dokumentagj i wszelkie informacje, ktore pomadi p&niej udowodnt fakt
popetnienia przespstwa:
w przypadku pobicia, uszkodzenia ciata, udajds lekarza ( nawet pierwszego kontaktu)
I popras o z&gwiadczenie o stanie zdrowia i doznanych abréach. Maesz take staré
si¢ 0 uzyskanie obdukciji u uprawnionego lekarza;
nie ukrywaj tego, co dziejeesw Twoim domu przed rodzin sasiadami, i bliskimi Ci
osobami. To oni magpoméc, gdy bdzie Ci grozito niebezpiecastwo, adz zeznawa w
sadzie na Twai korzys¢. Gdy wiesz,ze popetniono przegpstwo lub podejrzewasze
wobec kogé stosowana jest przemoc, bo np. stysz§wmdczce o tym odgtosy albo
zauwaasz niepokajce sygnaty, wezwij Poli¢j( mazesz to zroldi takze anonimowo)
Jeili krzywdzone g§ dzieci, masz obowkek im poméc, zawiadoma8 Rodzinny,
Prokuratug lub Policg
Jezeli bytes swiadkiem przesfpstwa, zdecyduj sina zia@enie zezné, zeby poméc
ofierze uwolnt sic od przemocy.

POZOSTAWAJ OBOJETNY NA KRZYWDZENIE INNYCH! REAGUJ

SZCZEGOLNIE NA PRZEMOC STOSOWAN A WOBEC BEZBRONNYCH DZIECI!

3.3

PRZEMOC DOMOWA A STEREOTYPY

Powszechne stereotypy doty@ze postrzegania przemocy w rodzinie
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* Przemoc jest prywasnspraw rodziny, do ktérej nie naky sie wtracat.

* Zngcanie st wyskpuje w rodzinach patologicznych.

e Przemoc w rodzinie jest wyolbrzymianym zjawiskiergdyz w rzeczywistéci
wystepuje sporadycznie.

» Osoby dopuszczage st przemocy wobec osoby najidizej g chore psychicznie.

* Nadwywanie alkoholu jest gtébwnprzyczyra przemocy w rodzinie, trzevy sprawca
nie zrecatby st nad rodzin.

» Jezeli nad king zreca sg cztonek rodziny, to widocznie osoba ta na przerastuwyia.

» Ofiary same prowokugjprzemoc swoim zachowaniem

» Skoro osoba nie ma ani ran, to znageynikt st nad na nie zreca.

* Przemoc byta jednorazowym wydarzeniem i nigdyosj st nie powtorzy

» Gdyby ofiara rzeczywitie czuta sj skrzywdzona, odesztaby od partnera, ktargije.

* Sprawca przemocy w rodzinie jest z natury agresywakze w stosunku do innych.

» Zgwailcenie w zwizku makenskim nie jest magiwe

» Zgtoszenie faktu przemocy w rodzinie jest zemmst partnerze lub pretekstem do
szybkiego uzyskania rozwodu i posiyego przeprowadzenia podziatu atéy.

* Rodzice, nawet najgorsia $epsi niz osoby obce.

* Rodzice najlepiej wiedg jak wychowywa swoje dzieci, nawet jeli stosuj przemoc i
nie naley w to ingerowa.

» Skoro kt@ nie prosi o pomoc, to pewnie jej nie potrzebuje

4. Bezpieczastwo miodziezy

4.1. Przemoc i agresja

Co powinieng wiedziet?

Zjawisko przemocy i agresji &0d dzieci i mtodziey to problemy spoteczne, z ktérymi
miodziez maze spotké sig na terenie szkoty. Ograniczanie skali tych zjawpsitologicznych
wymagasciste] wspotpracy midzy uczniem, rodzicem, nauczycielem i policjant®niatajac
razem maemy byt skuteczniejsi!

Jak by¢ bezpiecznym- porady dla dzieci i mtodziey

» Pamietaj:

- nie chwal st posiadaniem rzeczy wasmowych, takich jak telefon komérkowy, drogi
zegarek, odtwarzacz mp3, pigize. Mog one wzbudzi zazdrd¢ i sta sic przedmiotem
kradziezy. Staraj st nie przynosi do szkoty wartéciowych przedmiotow;

- nie ng klucza od mieszkania w widocznym miejscu;

- zachowaj szczegdrostraznos¢ wobec miodziey, ktora jest znana zzywania przemocy
wobec innych. Postaraj ¢siunikac miejsc, w ktorych mogthy zosté zaatakowany,
zaczepiony, szarpany;sjejestes szykanowany przez kolegow lub kadaki z klasy zgté
to jak najszybciej osobom dorostym: nauczycieloyp¢howawcy, rodzicom;
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- w sytuacji tzw. zaczepek ze strony ré$migkoOw nie podejmuj rozmowy, dyskusji, nie
angauj sic w sprzeczki. Staraj siprzebywé wsrod wickszej grupy osob, na ktorych
pomoc maesz liczy;

- jezeli zostaniesz napadiy, natychmiast powiadom o tym fakcie Policje. Upéjacy
czas dziata na korzy sprawcow;

- w przypadku, gdy jakikolega nalega;ebys oddat mu swoje pieadlze lub rzecz nakgca
do Ciebie i grozi Ci pobiciem, daj mu to i natyclasti poinformuj o tym fakcie rodzicow,
nauczyciela lub Poligj

- jesli nie jest to konieczne, staragsiie wracé do domu samotnie;

- informuj rodzicéw o miejscu zabawy i czasie poturdo domui;

- w kazdym przypadku, gdy k#s grazac- zmusza Gi do zrobienia czego co uwaasz za
zte- poinformuj o tym dorostych.

4.2. Przesgpczas¢ wsrod dzieci | mtodziezy

Jak przeciwdziataé- porady dla rodzicow i nauczycieli
Pamigtaj:

- pilnuj dzieckazeby nie bawito €1 w miejscach odosobnionych;

- rodzice powinni wiedzig gdzie, z kim i w jaki sposob ich dzieckogdpa czas wolny.
Czy wiesz, jakie zainteresowania, hobby ma twojedkon? Rozmawiaj z nim na ten
temat! W mia¢ mozliwosci warto réwnie zadbé o to, by dziecko miato zorganizowany i
wiasciwie zagospodarowany czas wolny pogzagch w szkole czy przedszkolu;

- dziecko musi wiedzig ze gdy jest w niebezpieczgtwie, ma prawo broaisic wszystkimi
dostpnymi sposobami;

- naucz dzieckoze w sytuacji zagreenia jego bezpiecastwa, a w szczegoldoi jego
intymnas¢- powinno walczy o siebie, o swoje prawa. Me na przyktad: wzywa
pomocy, krzyczé gryz¢, ktama&, ptaka&. Wszystkie meliwe do wykonania przez
dziecko sposoby obrony svskazane i niezluine; pamitaj, ze w sytuacji pobicia dziecka,
wytudzenia piengdzy itp. Naley zwrécié sie o pomoc do Policji;

- nie zwlekaj ze zgtoszeniem zdarzenia! Czas wpynypadku jest bardzo istotny. Dziecko
jest w stanie odtworzynajwiccej szczegotéw zdarzenia zaraz po incydencie;

- naucz dziecko asertywfm, by mowito ,, NIE” w sytuacjach, ktére wydajmu st
podejrzane. Dziecko powinno wiedzikiedy, komu i w jakiej sytuacji powiedzig NIE”.
Dziecko nie mee czu¢ sie winne czy niegrzeczne, gdy stanowczo odmawia dgrgs
moéwiac , NIE”. Poczucie bezpiecastwa powinno by dla dziecka jedn z
najistotniejszych wartei

Dobre rady

 Scista, bigaca wspétpraca rodzicéw, nauczycieli i Policji ( sjpdistow ds. nieletnich)
korzystnie wptywa na poczucie bezpietzisva dzieci i mtodzigy.
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* Rozmawiajmy o zagt@niach, omawiajmy strategiwspolnych dziala. Ograniczanie
niekorzystnych zjawisk wysgpujacych w srodowiskach miodzieowych powinno
odbywa sie przy maliwie maksymalnym zaangawaniu wszystkich instytuciji
panstwowych innych podmiotéw odpowiedzialnych za wywhaoie mtodego pokolenia.

5. Patologie viréd dzieci i mtodziezy

5.1. Narkotyki
Z kronik policyjnych

Policjanci zatrzymali czterech handlarzy narkotyk®wtoku ustalé stwierdzonoze od okoto
roku rozprowadzali oni haszysz, marihgartabletki ecstasy wod studentéw na uczelniach.
Prowodyrem tego przegiczego przedsivziccia byt 24- latek- to on dostarczat narkotyki
pozostatym, a ci z kolei rozprowadzali je dalejekziwe jestze trzej dilerzy kompletnie nie
zdawali sobie sprawy z przeptzego charakteru swojej dziatadog a wecz traktowali to jako
kolezenska przystug. Kupione od 24- latka narkotyki odpbwali kolegom nic na tym nie
zarabiajgc. Dilerom przedstawiono zarzuty posiadania i rog@dzaniagrodkéw odurzajcych
za co grozi im kara pozbawienia wo#eo do lat 8. Zatrzymanie odbytoesidzicki dobrej
wspotpracy tédzkich policjantow z wkadzami uczelni

Co powinieng wiedziet?

« Zazywanie narkotykOow to realna mlovos$¢ uzalenienia. Uzaleznienie to realna
mozliwos¢ utraty instynktu samozachowawczego, realna utr&tantroli nad
zachowaniem, zdrowienviciem. To realne niebezpiedmtwo, ktére grozi kademu!

* Narkomania to ,, state lub okresowezywanie w celach innych aimedyczn&rodkow
odurzajcych lub substancji psychotropowych allsodkow zastpczych”.

* Nie ma narkotykéw , mikkich” i , twardych”- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o
przeciwdziataniu narkomanii nie wprowadza takiegalppatu i nie uzalenia od niego
konsekwencji prawnych.

* Nigdy nie wiadomo, jaki jest sktad chemiczny przgywanej substancji- nawet w
narkotykach pochodzenia naturalnego znajdik domieszki substancji szkodliwych
lub trujacych.

* W aptekach g dostpne testery wykrywania narkotykdw w moczug Rolicja mae
sprawdzé zawartd¢ nielegalnych substancji poprzez pobranie krwi lmateriatu
biologicznego w postaéliny lub potu

Narkotyki a prawo
» Przesgpstwem jest posiadanie idej ilosci narkotykow.

* Przestpstwem jest tale m.in. produkcjarodkéw odurzajcych, przemyt, nielegalna
uprawa maku i konopi, handel i udgstianie narkotykdéw innym osobom.
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« Ulatwianie wycia albo naktanianie dozycia narkotykow osoby porej 18 rokuzycia
jest przesgpstwem zagrmonym kan pozbawienia wolnii na czas nie krotszy do lat 3.

e Sad rodzinny mae skierowd nieletnh osole uzalezniona na przymusowe leczenie i
rehabilitacg

Wiasciciel, zaradca lub kierownik zaktadu gastronomicznego, czyltd&alu rozrywkowego,
ma obowazek powiadomienia organovcigania, jéli posiada informacje o0 popetnianiu
przestpstw narkotykowych na terenie tego lokalu lub zdista

Pamigta;!

» Uczestniczenie w obrocie narkotykami, iclzyaanie i posiadanie generuje aliavos¢
wystepowania innych narusge prawa, takich jak kradzie, wtamania, pobicia,
wymuszenia itp.

* Osoby z Twojego najbiszego otoczenia: czionkowie rodziny, rosviey ze szkoty,
znajomi, réwnie¢ moga mie¢ ten problem- jdi zauwaysz zmiany w ich
dotychczasowym zachowaniu, wydkie, upodobaniach, bymoze potrzebna im jest
pomoc.

Dobre rady

Praktycznie w kadym migcie mazesz skorzystaz rad terapeuty oraz uzyskaformacje i
pomoc w placéwkach stby zdrowia, poradniach rodzinnychsrodkach pomocy spotecznej,
punktach konsultacyjnych,

Ogodlnopolski Telefon Zaufania , Narkotyki- Narkomania”: 0 801 199 990 ( codziennie
16.00-21.00). Pomoc onlinevww.narkomania.gov.pl

5.2. Alkohol
Co powinien& wiedziet?

» Z bada wynika, ze w polskich szkotach nasitagie roznego rodzaju patologie, ktore
dotykap coraz miodszych dzieci. Jedrz nich jest alkoholizm. W ostatnich latach
znacznie obmyt sie wiek alkoholowej inicjacji. Media na co dieprzekazyj o
bulwersugcych oping publiczry czynach karalnych popetnianych przez nieletnicd po
wptywem alkoholu. Z cat pewndcia alkohol nie jest wikciwym doradg i
pomocnikiem w wychowaniu i edukacji mtodego pokadenpodzadnym pozorem nie
powinien on ,, przekracZd progu szkoty ani b§ na jej terenie spywany. Czy tak si
bedzie dziato, w dgej mierze zaley od nas dorostych- rodzicéw, opiekundw,
pedagogow, a teake sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

* Alkohol to wywka i nie wolno go spoywaé osobom, ktore nie ukazyly 18 roku
zycia.
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Alkohol zmienia stan naszych u&zu sposob m§lenia, updledzenia koncentrag;)
kontrok zachowania, ostabia hamulce moralne oraz wyzwgtasg. Hamuje take
rozwoj emocjonalny mtodego cztowieka i dpéa proces dojrzewania.

Alkohol jest podsipnym wrogiem. Daje ziudne i krotkotrwale viesmie wolndgci,
swobody oraz zaniku trosk i problemow.

Osoby nietrzewe robi rzeczy, ktorych cgto zatuja, czasami do kica zycia. Mog
sprowokowé sprawe i sta si¢ potencjalnymi ofiarami pobicia, rozboju, kradaie
zgwalcenia, bdz innych niebezpiecznych zdarfzePod wptywem alkoholu nmie te
dojs¢ do przypadkowych kontaktéw seksualnych, ktore qimes soh ryzyko zakaenia
wirusem HIV lub chorobami wenerycznymi.

Pamigta;!

Uswiadamiaj dzieckuze powtarzajce picie alkoholu, w iléciach nieszkodliwych dla
dorostych, nie jest dla mtodego organizmu ebw, Zaburza ono zdolé® uczenia s,
zapamgtywania i logicznego mienia. Jestzrodiem trudnéci w nauce, mae
pokrzyzowa planyzyciowe oraz zniszczykariek zawodov.

Nie czstuj i nie proponuj dziecku alkoholu, bedzie trudno wyttumaczymu p&niej,
ze szkodzi zdrowiu

Nie ucz dzieckaze jedyny forma obchodzenia uroczystt rodzinnych jest spotkanie
przy alkoholu. W przeciwnym razie wyniesie ono zZmdoprzéwiadczenieze w taki
sposOb naley swictowat swoje sukcesy i agjniecia szkolne, np. zdany egzamin,
dobrze napisanklasowle, spotkanie towarzyskie z roviikami.

Uzaleznienie od alkoholu mee dotyczy kazdego, na oddzialy odwykowe trafiaj
czesto pacjenci maloletni. deli zauwaysz,ze Twoje dziecko ma problem z alkoholem,
tj. zaczyna gi w sposob niekontrolowany, nie zatajaj tego. Tydkipowiednia reakcja,
wyrozumiata postawa i konsekwencja w dziataniu datiwojemu dziecku szaasa
wyleczenie. Zgté si do wychowawcy lub pedagoga szkolnego, komisji i@zywania
problemow alkoholowych, tam uzyskasz informacjezigdnazesz szuka pomocy i w
jaki sposéb rozpoaz profesjonalne leczenie.

Dyskretnie obserwuj dziecko po powrocie ze szkobd kolegi- jego reakcje
psychofizyczne, zapach z ust. Zwracajzeakiwag na przyniesione do domu butelki,
puszki po piwie i inne opakowania

Przede wszystkim rozmawiaj z dzieckiemg$wizcaj mu swoj czas, aby nie szukato
ucieczki od whasnych trosk i probleméw w substacitjaztucznie zmieniagych jego
nastréj, bo jest to droga donik

Alkohol a prawo

Zgodnie z Ustaw 0 postpowaniu w sprawach nieletni@dpazywanie alkoholu w celu
wprowadzenia si stan odurzenia jest jednym z przejawdwiadczcych o
demoralizacji nieletniego i w przypadku stwierdzemakie] sytuacji kady powinien
powiadomé rodzicow lub opiekuna nieletniego, sz&otspecjalist ds. nieletnich
najblizej jednostki Policji, d rodzinny
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Wielokrotne, powtarzage st czestowanie dziecka alkoholem, dostarczanie mu napoju
alkoholowego, utatwianie jego spheia mdz naklanianie do jego spgcia stwarza
niebezpieczéstwo przyzwyczajenia go do statego picia napojowolablowych lub
umocnienia w nim tego rodzaju sklorgd Jest to przegpstwo zart. 208 k.k., za ktére
grozi kara grzywny, ograniczenia wokublub pozbawienia wolriei do lat 2.

Sprzeda i podawanie napojéw alkoholowych matoletnim, zgednprzepisami Ustawy
0 wychowaniu i trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowjest przesgpstwem, za
ktore grozi kara grzywny oraz cofsie przedsibiorcy zezwolenia na sprzedaapojéw
alkoholowych

Zgodnie z ustaw 0 wychowaniu w trzewvosci zabrania si sprzeday i podawania
napojow alkoholowych, m. In. Na terenie szkot, ionyzakiadow i placowek
oswiatowo- wychowawczych, opiekazych i domoéw studenckich oraz éodkach i
obiektach komunikacji publicznej. Zachowanie taki@nowi przespstwo. Spaywanie
alkoholu w tych miejscach jest wykroczeniem.

Spaywanie napojow alkoholowych na ulicach, placach parkach jest zabronione i
stanowi wykroczenie, z wyikiem miejsc przeznaczonych do ich spca w punktach
sprzeday tych napojow

Dobre rady

Jezeli Twoje dziecko ma problem zwaany z alkoholem, zadzwiona ogolnopolski telefon
zaufaniaPomarainczowa Linia- telefon dla rodzicow dzieci, ktore pija alkohol,zggl uzyskasz
informacje i porady na temat placowek udzigdgch wsparcia na terenie catego kraju.

0801 140 068 ( od poniedziatku do giku w godz. 14- 20; koszt pejfczenia jak za 1 impuls
lokalny)

6. Bezpieczastwo w ruchu drogowym

Polska nalgy do krajow o bardzo wysokim stopniu zaggaia wypadkami drogowymi. Na
domiar ztego wypadki te charakteryzugic duza liczba ofiar smiertelnych. Za gtowap
przyczyre zdarzé drogowych w Polsce uznajeg siieprawidtowe zachowaniazytkownikow

drég,

zarbwno pieszych, jak i kieggych pojazdami. Zte nawyki, niewystarcazg

swiadoma¢ zwigzana z zagr@eniami, z jakimi mana sé spotk& na drodze, powodsy ze
wypadki drogowe od wielu lasv Polsce powanym problemem spotecznym.

Co powinieng wiedziet?

Wypadek drogowy, inaczej nazywany komunikacyjnym,nagte zdarzenie w ruchu
drogowym, w wyniku ktorego nagdita $mier¢ uczestnika ruchu, uszkodzenie ciata lub
znaczna szkoda materialna. W Polsce w wypadkacgodrgch kadego roku ginie
ponad 5 tys. osoOb, kilkadzigsitysieccy doznaje obrgen, a wiele 0sOb zostaje
inwalidami do ka@cazycia.
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Jak wynika z policyjnych statystyk, gkszas¢ wypadkdéw powstaje z winy kiergego:

jego sktonnéci do brawurowej jazdy, nieuwagi, lekkoéhyosci, w tym rownie

tendenciji do siadania za kierowsigo spayciu alkoholu.

Wypadkéw komunikacyjnych nie unikniemy,a sone bowiem nieuchronnym
nastpstwem rozwoju motoryzacji. Memy jednak znacznie ograni&zigh liczbe oraz
skutki.

Pamigta!

Nie siadaj za kierownig gdy jesté zmeczony lub niewyspany, albo gdie sk czujesz.
Nigdy nie siadaj za kierowrigo wypiciu alkoholu.

Nie przekraczaj dozwolonej przepisamggtiosci.

Zawsze stosuj sido znakdéw i sygnatéw drogowych.

Przestrzega] zasady ograniczonego zaufania i satmgg ostranosci, przede
wszystkim wtedy, gdy przejdzasz skrzyowanie, przeicie dla pieszych lub przejazd
dla rowerzystow

Dalsze trasy staraj giwybier& ze znajomymi i unikaj postojow na odosobnionych
pustych parkingach lub przypadkowych miejscach.

Jed ostraznie | my§l o tym, co dzieje sina drodze- analizuj sytu&cj

Wyobraznia to podstawowa cecha dobrego kierowcy.

Dziecko do 12 rokwycia, nie przekraczage 150 cm wzrostu, przewdéznalery w
foteliku ochronnym lub w innym ugglzeniu do przewgenia dzieci odpowiadagym
wzrostowi | wadze dziecka oraz odpowiednim wymaganiechnicznym.

Dobre rady

Osoby biogce udziat w kolizji mog ,, sprawe” zatatwi¢c same, jéli wspdlnie uzngj , ze
okolicznaci zdarzenia nie budzwatpliwosci . W takim przypadku wymieniajsie
oswiadczeniami ( warto odpowiedni blankiet wé€ziv samochodzie), a naphie
zgtaszaj sie z takimi dwiadczeniami do swoich ubezpieczycieli, inforawjo
zdarzeniu. J# okolicznosci zdarzenia lub ich ocena dokonana przez uczéstnjkst
niejednoznaczna, w takim przypadku rnaezwa Policjc. Funkcjonariusze posiadaj
niezlzdne kwalifikacje i uprawnienia do rozstrzyganiadegpu sporow.

W przypadku kolizji obowizkiem uczestnikow jest niezwtoczne usuniecie z nezd
pojazdow biogcych w niej udziat. Nie wolno jednak tego rébijesli doszto do
wypadku z ofiarami.

jesli usunkcie pojazdu nie ddzie maliwe, wtedy obowizkiem kierowcy jest
odpowiednio oznakowamiejsce zdarzenia. Musi on-$fejest to maliwe- wiaczye
Swiatta awaryjne, a tade ustawd tréjkat ostrzegawczy.

Gdy do kolizji doszto na autostradzie lub Dorze peksowej trojkt ustawiamy w
odlegtaici 100 m od unieruchomionych pojazdéw. Na innycbgdich poza obszarem
zabudowanym w odlegdoi od 30 do 50 m od pojazdow.
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Kiedy na miejsce przyaa policjanci, to oni , przejmu dowodzenie”. Uczestnicy
kolizji maja obowinzek bezwzgidnie dostosowasic do polecé wydawanych przez
funkcjonariuszy.

Policjanci okréla winnego zdarzenia drogowegosligskazany nie zgadzagst ocen
policjantow, ci kierup wniosek o rozstrzygacie sporu do &lu Grodzkiego
wiasciwego dla terenu, na ktérym zaistniata kolizja.

Co powinieng wiedziet 0 mandatach karnych?

Policjanci naktadaj grzywny tylko w postaci mandatu karnego ( nie podg gotéwki),

z wyjatkiem sprawcéw wykrocze nie majcych stalego miejsca zamieszkania na
terenie Polski, na ktorych naktada siandaty gotéwkowe.

Warunkiem natgenia mandatu karnego zazkle wykroczenie jest wysanie przez
sprawe wykroczenia zgody o przygie mandatu

Policjant, ktory naklada na kieagiego grzywn w drodze mandatu karnego, ma
obowigzek poinformowa go o prawie odmowy jego przyia, a take o liczbie
punktéw karnych,ktére zostam wpisane na jego konto do policyjnej ewidencji
( informacja o punktach jest wpisywana na odcinkandatu karnego wczanego
sprawcy wykroczenia). W przypadku, gdy sprawca wgkenia skorzysta z prawa
odmowy przygcia mandatu karnego, sprawa jest kierowanaatu &rodzkiego, ktory
orzeka, czy ragjmiat policjant, czy te osoba, ktéra odmowita prayjia mandatu.

W razie odmowy przgcia mandatu karnego funkcjonariusz weystie do gdu z
wnioskiem o ukaranie

Uprawnionym do uchylenia prawomocnego mandatu kprnest sd wiasciwy do
rozpoznania sprawy, na ktorego obszarze dzialanmmywga zostata nakona.
Uchylajgc mandat karny, nakazujeg¢spodmiotowi, na rachunek ktérego pobrano
grzywrg, zwrot uiszczonej kwoty.

Wysokas¢ kar piengznych- tzw. taryfikator- za poszczegolne wykroczergguluje
Rozporadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 24 listopa@832r. w sprawie
wysokaci grzywien naktadanych w Dorze mandatéw karnychwadrane rodzaje
wykroczen ( Dz. U. Nr 208, poz. 2023), gazasady przyznawania punktow
karnych- Rozpormzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 20
grudnia 2002 r. w sprawie p@pbwania z kierowcami naruszaymi przepisy ruchu
drogowego ( Dz. U. Nr 236, poz. 1998 zzp6zm.)

Pamigta!

Przekroczenie dozwolonejquikosci pozwala na nal@nie grzywny:

Do 10 km/h- 20- 50 zi, 1 pkt;

Od 11 do 20 km/h- 50- 100zt, 2 pkt;
Od 21 do 30 km/h- 100- 200 zt, 4 pkt;
Od 31 do 40 km/h- 200- 300 zt, 6 pkt;
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e 0Od 41 do 50 km/h- 300- 400 zi, 8 pkt;
e Powyzej 51 km/h- 400- 500 zt, 10 pkt;

Co powinieng wiedziet w przypadku kontroli drogowej!

* Policjant umundurowany w warunkach dostatecznepedaddci podaje sygnaty targz
do =zatrzymywania pojazdéw lub ¢ka, a w warunkach niedostatecznej
widoczndci- latarky ze swiattem czerwonym albo targzlo zatrzymywania pojazdow
ze sSwiattem odblaskowym lubswiattem czerwonym. Jest on uprawniony do
zatrzymania kzdego pojazdu w kKalym miejscu i czasie bez wzgdu na to, czy
dysponuje radiowozem, czy ztenie; istotna dla uprawnie jest jego tatwa
rozpoznawalng, czyli umundurowani (art. 6 ust. 2 Ustawy- Prawachu drogowym)

* Policjant nie umundurowany jest uprawniony do zaatrania kierucego pojazdem
przez cai dolg, ale wyhcznie na obszarze zabudowanym i pod warunkiem
postugiwania s tarcz do zatrzymania pojazdow ( tzw. lizakiem), a w weach
niedostatecznej widoczid- latarky ze swiattem czerwonym albo targzze swiattem
odblaskowym lub czerwonym. Policjantzywajacy pojazdu samochodowego lub
smiglowca mae wydawg kierujagcemu pojazdem polecenia oflamego zachowania
si¢ za pomog urzadzen nagtaniajacych, sygnalizacyjnych lufwietinych.

Pamietaj!

* Pojazd powinien by zatrzymany w miejscu, gdzie nie utrudnia to ruchmie zagraa
jego bezpieczestwu. W celu dojazdu do wyznaczonego miejsca, polianoe wyda
kontrolowanemu uczestnikowi ruchu polecenie jazalypajazdem policyjnym.

* W przypadku wydania przez funkcjonariusza sygnatzatrzymania pojazdu kieaay
tym pojazdem jest obowzany:

- zatrzyma pojazd

- trzyma rece na kierownicy i nie wysiada pojazdu, chybae zaada tego kontroluacy

* Na polecenie kontrolagego kierowca powinien:

- wytaczye silnik

- whaczy¢ $wiatta awaryjne

* Kierujacy pojazdem lub pagar pojazdu mog wysiad@& z kontrolowanego pojazdu
wytacznie za zezwoleniem kontrodgego. Policjant, po zatrzymaniu pojazdu, podaje
Kierujacemu stopig, imi¢ i nazwisko oraz przyczyeatrzymania, a ponadto:

- policjant umundurowany okazuje legitymacgtuzbowa na zadanie kontrolowanego

uczestnika ruchu,

- policjant nie umundurowany okazuje legitymasjuzbowa bez wezwania.

* Policjant mae pomimg te procedu¢ w przypadkach, gdy:

- pojazd zostaje zatrzymany w wyniku prowadzonegieigu;

- zatrzymuje pojazd, co do ktérego istnieje uzagadn podejrzenieze pochodzi z

przestpstwa,;

- jezeli zachodzi uzasadnione podejrzerie,w aucie znajdgjsic osoby, ktore popetnity

przestpstwo
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W tych przypadkach policjant nakazuje kieagmu pojazdem lub pasaowi pojazdu
opusci¢ pojazd, stamt w rozkroku i oprzé rece na dachu ( boku) pojazdu lub poté
sie na pasie drogowym twayzio ziemi.

Do pojazdu policyjnego uczestnik ruchu mge by wpuszczony tylko w razie
konieczndaci:

- doprowadzenia go do jednostki Policji, izby wyawien lub placéwki staby zdrowia;
- poddania go badaniu w celu ustalenia zawartev organizmie alkoholu luldrodka

dziatapcego podobnie do alkoholuzgdi wykonanie tej czynniei w innych warunkach
bytoby niemaliwe lub mogtoby zaktod porzadek;

- okazania przebiegu zarejestrowanego wykroczenia;
- przeprowadzenia czyném procesowych.

Ponizej
przestrzegapowinny dzieci, aby unikgt najpowaniejszych niebezpiecastw.

Policjant, zatrzymujc dokument stwierdzagy uprawnienie do kierowania pojazdami,
wydaje pokwitowanie

Jeili masz podejrzeniae osoba zatrzymaga Ck do kontroli nie jest policjantem, lecz
kim§ przebranym za policjanta, to w takiej sytuacji eagl kontynuow@ jazd: do
najblizszej jednostki Policji albo do miejsca gdzie zma spotka inne osoby ( stacja
paliw, przydrany bar lub zajazd itp.) i zadzwa@nilo najblizszego komisariatu ( tel. 112
lub 997)

7. Bezpieczastwo dzieci

Kazde dziecko musi wiedzéeze jego bezpieczstwo jest rzecgbardzo wana i w zwiazku z

tym powinno zné zasady pogpowania w ranych miejscach, czy w #aych sytuacjach
zyciowych, aby unika¢ zagraen jakie mog w nich wysapi¢. MOwi¢ i przypoming o nich

powinni tez dorcli: nauczyciele, rodzice czy inni opiekunowie.

przedstawione wc zostaly najwzniejsze z , bezpiecznych postaw” jakich

7.1. Bezpieczéstwo w domu

Kazde dziecko bdace w domu- zwlaszcza same- musi wiedzie:

Nigdy nie wolno otwieré& drzwi mieszkania obcym, nawet gdy mawie przyszli ich
rodzice,

Zawsze naley powiedzi€ rodzicom o kadym telefonie od obcej osoby oraz o tyima,
nieznajomy pukat do drzwi mieszkania,

Zawsze naley moéwi¢ rodzicom z kim i gdzie siidzie oraz o ktérej siwroci,

Nie wolno chwalk si¢, co cennego jest w domu i kiedy wracepdzice,

Nie wolno bawt sig kurkami gazu, zapatkami, kablami ani gniazdkarek#&l/cznymi,
Zawsze dokiadnie natg dokrecat kurki wody,zeby nie zala sasiaddw,
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®* Nie wolno dzwoni dla kawalu do obcych, jak dzieckugsnudzi i chce z ki
porozmawié,

®* W poblizu telefonu zapisane numery do bliskich osaBjaglow i stib porzadkowych
( Policji, Stray Pazarnej, Pogotowia Ratunkowego).

7.2. Zabawa i ulica

Kazde dziecko bawice s¢ poza domem, na placu zabaw, w parku czgedulica powinno
wiedzi&, ze:

* Nalezy bardzo ostrznie podchod#i do kontaktow z osobami obcymi:

- Z nieznajomymi nie powinnoerozmawia, a tym bardziej giz nimi oddald, o kazdej
sytuacji zaczepek ze strony obcego mal@owiedzi€é rodzicom, nauczycielowi lub
policjantowi,

- nieznajomym nie wolno podawawojego adresu zamieszkania,

- nie wolno bra niczego od nieznajomych: stodyczy, soczkéw, owqcabawek,

- nie wolno wsiad& a nawet podchodzia blisko do samochodu nieznajomych,

- nie wolno z nieznajomymi wchodzdo windy,

- jesli dziecko czuje zague@nie ze strony obcego powinno uciéka strorg ludzi i wotat o
pomoc,

* Nalezy unikat odludnych miejsc zabawy, bawsic z innymi dziémi, w grupie,

* Nie wolno bawé si¢ na placach budowy, w pobli ulicy, rzeki, jeziora, urwiska czy
innych miejsc niebezpiecznych; w zimie nie wolnovkiasic za zamarzrtej tafli
jeziora czy stawu,

» Jali dziecko nosi klucze zawieszone na smyczy, toipow je schowéa pod bluz tak,
zeby nie byto wida,

* Nie wolno nost przy sobie di#ych sum pienidzy; jezeli ztodziej kae wypr&ni¢
kieszenie, to lepieieby byto ich mato, np. 2 zi,

» Telefon komdérkowy nie powinien lbynoszony w miejscu widocznym, a w domu uagle
spisa jego numer identyfikacyjny,

W przypadku probleméw czy zagemia mana zadzword na Policg, Pogotowie
Ratunkowe, StraGming, Miejska czy Stra Pazarm.

7.3. Pies
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Mimo, iz pies nazywany jest najlepszym przyjacielem czt&avikazda osoba, ktéra ma kontakt
Z psem powinna pagie¢, ze mae on by bardzo niebezpieczny. Dlatego, w ramach
bezpiecznych zachowav kontakcie z psami kde dziecko powinno wiedzigze:

®* Nie wolno bawt sig z psami obcymi, nawet jak wdeiciel jest w pobliu, szczegdlnie
gdy pies jest diy,

® Nie wolno psa drni¢, dokuczé mu czy prébowago uderzy; czsto nie zdajc sobie
z tego sprawy, mma wyzwolt u psa agresj uderzajc w ogrodzenie czy rzucg w
niego r@nymi przedmiotami,

* Jali zacat na dziecko szczekalub probuje je zaatakowa musi ono stat na
baczng¢, zatazy¢ dionie na kark i gitymi ramionami zastoiitwarz ( jest to postawa
bezpieczna staega). Jeeli bedziesz sté spokojnie, pies obycha je i odejdzie,

« NIGDY NIE WLNO PRZED PSEM UCIEKA C!lI

» Jeli pies kzdzie dalej agresywny, dziecko musi pegypozycg tzw. zotwia- brod;
oprze na klatce piersiowejgkami obp¢ szyg wokoét karku i wykoné skton do ziemi

» J&li dziecko ma rower, me sk nim zastont przed atakujcym psem,

* Nie wolno wchodzi na cudz posesi, gdzie jest pies,

* Nie wolno skracasobie drogi do domu praejem przez podwoérkmsiada albo ogrod,

* Zawsze nalgy powanie traktowa tabliczki z napisami np.: ,, Tutaj ja pilngiji
» Uwaga! Zly pies!”,

* Pies nie jest zabawknie wolno go cigna¢ za uszy, wkladamu palcéw do oczu czy
clagm¢ za ogon,

* Nie wolno przeszkadZagsu, kiedy je; mze pomylec, ze dziecko chce zabianu
pozywienie, i dlatego mze je ugryc,

* Na spacerze natg pamkttac o zasadach obowdujacych wiacicieli zwierzt.

7.4. Dzieci i internet

Komputer jest bardzo pgteczny, ale stez osoby, ktére wykorzystajkomputery do dziata
niezgodnych z prawem, szczegoélnie z&rednictwem Internetu. Dlatego w przypadku
korzystania z Internetu kde dziecko powinno pagigc, ze:

* Przez internet nie wolno podagvawojego nazwiska, wieku, numeru telefonu
stacjonarnego, a zwlaszcza adresu zamieszkania,

» Przy instalacji strony prywatnej na komputerze deym, zwtaszcza do ,, czatow” czy
grup dyskusyjnych naky korzystd z NICK-a,

* Nigdy nie wolno ujawnié codziennych zwyczajoéw swojej rodziny, np. kiedydezie
rodzice chodz do pracy, sklepu, ulubionej restauracji czy dyskot gdzie chodzi do
szkoty,

» Prowadac korespondengjpamkttac trzebaze to, co pisze nam druga strona, nie
zawsze jest pravad Wiele oséb ukrywa swoje pagly, nastawienie, skiongoi, a
zwtaszcza negatywne cechy charakteru; by utrZykoatakt i osigna¢ swoj cel, staraj
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si¢ by¢ bardzo przyjazne, popiesapasze poghy i prezentyj siebie w jak najlepszym
Swietle,
* Nie wolno przez internet umawiaic z obcymi czy zawiekaz nimi transakcji.
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