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|. ZASADY SZKOLENIA

1. Podstaw prawry szkolenia realizowanego w zakresie powszechnej
samoobrony stanowi

> Art. 4 ust. 2, Art. 139 ust. 1 pkt 1) ppkt c), At68 ust. 1-4, Art. 171
ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszgm obowizku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2002 r.24, poz. 205, Nr 74,
poz. 676 i Nr 8 poz.732);

» 8 lust. 2pkt3), §38ust.2 Rozpmlzenia Rady Ministrow z dnia
28 wrzénia 1993 r. w sprawie obrony cywilnej (Dz.U. Nr $®2z.429);

> 8 3 pkt 5 Rozpordzenia rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w
sprawie szczego6towego dziatania Szefa Obrony CyyHmaju, szefow
obrony cywilnej wojewddztw, powiatow i gmin (Dz.WNr 96 poz.850);

» Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wirga 1993 r. w sprawie
powszechne] samoobrony ludeo(Dz. U. Nr 91 poz. 421).

2. Zalazenia programoweaspodstavg do opracowania programow szkolenia
ludndci w zakresie powszechnej samoobrony.

3. Szkolenie prowadzone jest jakoeraq podstawowe w formie zorganizowa-
nego szkolenia lub samoksztatcenie oraz w femag¢ praktycznych.

4. Szkolenie realizowane jest w cyklg@pletnim i ma przygotow@aludna¢ do
wykonywania zadaz powszechnej samoobrony.

5. Zagcia podstawowe odbywagic w czasie wolnym od pracy w wymiarze :
- do 4 godzin — w dziferoboczy
- do 8 godzin w dzieustawowo wolny od pracy

- nie wkcej niz 2 razy w roku.

6. Zagcia podstawowe dla os6b zatrudnionych organizgj&vsiaktadach pracy
a dla pozostatej ludéa w miejscu zamieszkania.

7. Szkolenia teoretyczne prowadmmstruktorzy obrony cywilnej oraz osoby
posiadajce potwierdzone uprawnienia w tym zakresie.
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8. Szkolenie organizajwiasciwi terenowo szefowie obrony cywilnej oraz
osoby kierownicy jednostek organizacyjnychtyhssji i zaktadow pracy.

9. Zakres i wybor zagadmiew poszczegolnych tematach olfae organizator
szkolenia, uwzgtniapc specyfik | potrzeby danegadrodowiska : gminy,
sofectwa osiedla, zaktadu pracy.

10. Organizujc zagcia naley wykorzystd przede wszystkim nmiiwos¢ :

e rozpowszechniania poprzé&odki masowego przekazu, techniki informa-
tyczne (internet), opracowania i pubtjea: broszury, ulotki, biuletyny,
itp. Z form tych natg korzyst& szczegdlnie w szkoleniu ludiod
W miejscu zamieszkania ;

e przekazywania wybranych zagadnia zebraniach i spotkaniach itp.
- Komitetéw osiedlowych, blokowych
- organizacji wiejskich itp.

e wyodrbnionego szkolenia w zaktadach pracy;

e wprowadzenia tematyki powszechnej samoobrony malzacji innych
szkolé np. bhp, pp, rolnikdw itp.

11. Do prowadzenia szkdlenalery wykorzystyw& istniepca infrastruktue
| obiekty Pastwowej Stray Pazarnej, OSP, obrony cywilnej oraz sgrz
pomoce i materialy szkoleniowe, jek podrczny sprzt ochronny
| ratowniczy dogpny w zaktadach pracy i organizacjach spotecznych.



Il. CELE NAUCZANIA

Cel gtowny :

Przygotowanie ludioi do rozpoznawania i prawidiowego reagowan& n
wystpujace zagraenia w miejscu zamieszkania i w danym rejonie.

Cele szczegobtowe :

1. Przyswojenie przez uczestnikbéw szkoleodspawowych wiadoniai na
temat :

e rodzajow zagreen wyskpujacych w danym rejonie;

e obowhzujacych rodzajéw alarmoéw;

e sposobow reagowania w przypadku zaistnienie zagia.
2. Opanowanie podstawowych urgiepsci z zakresu :

e zachowania giw momencie wygpienia zagreenia.

3. Ksztaltowanie postaw spotefgieva w zakresie :

e odpowiedzialnéci za bezpieczestwo wiasne i spoteczia lokalnych;

e odpowiedzialnéci za starsrodowiska naturalnego;

e udzielania pomocy.



. RAMOWA TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Temat 1: Ochrona ludnéci jako zadanie obrony cywilne;.

Temat 2: Charakterystyka zagten wystpujacych w bezpérednim
otoczeniu :

a) gminy;

b) osiedla;

C) sotectwa;

d) w zaktadzie pracy

e) placowki edukacyjno-wychowawcze (szkota).
Temat 3: Alarmowanie o zagraeniach.
Temat 4: Procedury reagowania ludée w sytuacjactzagroen.

Temat5: Pierwsza pomoc przedlekarska.



V. TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY LUDNOSCI

Temat 1: Ochrona ludnéci w $wietle obowazujacych przepiséw prawa
Rzeczypospolitej Polskiej.

Metoda:  wykiad

Zagadnienia :

a) cele i zadania obrony cywilnej,

b) organizacja ochrony ludion

c) obowdzki i zadania ludnaci w przygotowaniu przedsvzie¢ Obrony
Cywilnej,

d) udziat ludnéi w akcjach ratunkowych.

Temat 2: Charakterystyka zagren wyskpujacych w bezpg&rednim
otoczeniu : gminy, sotectwa, osiedla, w zaktadgracy, szkoty.

Metoda:  wyktad, dyskusja, pokazwiczenia praktyczne.

Zagadnienia :

a) zagrzenia skaeniami chemicznymi,

b) zagreenia skaeniami biologicznymi,

c) zagreenia skaeniami promieniotwoérczymi,

d) zagrgenia powodziowe,

e) zagrezenia komunikacyjne (drogowe, kolejowe),

f) zagraenia cywilizacyjne (terroryzm, zanieczyszceersrodowiska
odpadami),

g) inne (paary, $niezyce, huragany, epidemie, itp.)

Temat 3: Alarmowanie o zagraeniach.
Metoda :  wykiad, ¢wiczenia praktyczne.
Zagadnienia :

a) wykrywanie zagven,

b) rodzaje alarmow i sposobow ich ogtaszani
c) zachowaniegpo ogtoszeniu alarmu.



Temat4: Procedury pogpowania podczas wygiienia
poszczegolnych zagren.

Metoda :  wyklad, ¢wiczenia praktyczne.

Zagadnienia :

a) procedury pagiowania przed wyspieniem zagrzenia,

b) tok posjpowania w trakcie trwania zagmenia,

C) posipowanie po ugpieniu zagraenia.

Temat5: Pierwsza pomoc przedlekarska

Metoda :  wykiad, ¢wiczenia praktyczne.

Zagadnienia :

a) wybrane zagadnienia z pierwszej pomazggmedyczne,;.

Wedlug zalzen petne szkolenie w zakresie udzielania pierwszengy

przedmedyczne; nie by realizowane przez uprawnione osoby w
wymiarze minimum 16 godzin.



