Q; Urzad Gminy Nedza ul. Jana|ll Sobieskiego 5, 47-440 Nedza

Procedury zachowania ludnosci w wypadkach zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych:

Zagro zenie to wyst gpi€é moze w wyniku r6 znorodnych sytuacji lub zdarze A, ktére
mog q by € zalezne od dziatalno sci cztowieka jak i zdarze n nie zale znych np:

uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych,

nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych,
skazenie terenu ,uje¢ wody w wyniku awarii,

przedostanie sie $ciekéw do uje¢ wody w wyniku awarii.

YV VY

Zagro zenia sanitarne w zale znosci od skali wyst gpienia mog g stanowi ¢ bezpo srednie
zagro zenie dla srodowiska i zdrowia czlowieka

Co robi ¢ aby chroni é siebie i najbli zszych:

» watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow ,uje¢ wody zgto$ do wiasciwej
terenowo stacji sanitarno — epidemiologicznej,

w czasie powodzi nie spozywaj zywnosci ,ktéra ulegta zamoczeniu ,nie pij wody z
ujecia lub studni ,ktéra zostata zalana,

nie spozywaj warzyw ,owocoOw i innych plonéw z terenéw powodziowych,

nie kap sie w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych prze stuzby sanitarne do
kapieli,

po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie /dezynfekcja/,

nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrédet ,przeterminowanej,

nie pij wody z niezbadanych uje¢ ,zrodet,

zgtos sie stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca
sktadowania odpadéw komunalnych.

A\

VVVY VYV

ZAGROZENIA EPIDEMIOLOGICZNE

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okre$lonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w
poprzednich latach nie wystepowata. Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsréd
zwierzat nazywa sie epizootia. Wystgpienie choc¢ jednego przypadku groznej choroby
zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze
moga przedostaé sie do nhaszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody,
poprzez kontakt z chorym cztowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktérym moga by¢
rozpylone niebezpieczne mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroryzmu a
wiec swiadomej dziatalnosci cztowieka.
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Oznaki epidemii:

wystgpienie nagtych ,szybko szerzgcych sie masowych zachorowan lub zgondéw,
brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie chorob,
wzrost zachorowan na chorobe endemiczng /endemia to utrzymywanie sie danej
choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie/.

YV V

Oznaki epidemii ,ktéra mo zZe by ¢ wynikem bioterroru:

» duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krétkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

» poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

» nagtly ,nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralno$ci z powodu znanych
chordb,

» nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby ,ktdra nie opuszczata
kraju,

» jednoczesne wystepowanie zachorowanh na podobne choroby na obszarach nie
potgczonych terytorialnie,

» nietypowe zrédto zakazenia: aerosol ,woda ,zywnosgé.

Co robi é aby w przypadku zagro zenia i jak chroni é siebie i najbli zszych:

» nie lekcewaz ostrych objawdw chorobowych ,ktére wystapity nagle i skontaktuj sie z
lekarzem w celu przebadania,

» nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystapity u
ciebie i u osoby lub 0s6b ,z ktérymi miates$ kontakt,

> przestrzegaj termindéw szczepien ochronnych,

» skontaktuj sie z lekarzem jesli wystgpig u ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe
a ty nie dawno powrdcites z egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

» unikaj duzych zbiorowisk ludzkich ,

» unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,

» jezeli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates sie z osobg chorg zat6z
na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

» przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

» rygorystycznie przestrzegaj zalecen ,zakazow i nakazéw wydawanych przez whladze i
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne

W przypadku zagro Zzenia epizootyczneqo:

» rygorystycznie stosuj sie do zalecen i nakazéw stuzb weterynaryjnych
i sanitarno — epidemiologicznych,
» zgtos przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie,
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» stosuj sie do zasad kwarantanny,
» przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat,
» pamietaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.

Numer telefonéw

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna —
Gminne Centrum Zarzgdzania Kryzysowego i Ochrony Ludno$ci -
Urzad Gminy w Nedzy —

ZAGROZENIA OD NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH(NSCH)

Zagro zenia chemiczne - to potencjalne niebezpieczenstwo zatrucia w wyniku, pozaru lub
wybuchu, jakie stwarzajg z powodu swych wtasnosci fizykochemicznych i
toksycznych,substancje chemiczne stosowane w wysokich stezeniach ,cisnieniach lub
temperaturach ,uzywane w duzych ilosciach ,powstajgce jako produkty uboczne w
procesach technologicznych lub w trakcie prac z tymi substancjami.

Potencjalne zrédto zagrozenia chemicznego to miejsce magazynowania ,transportowania lub
przetwarzania substancji chemicznych.

Katastrofa — /wypadek ,awaria/ chemiczna wigze sie z niekontrolowanym uwolnieniem
substancji chemicznej powodujgcej zagrozenie toksyczne ,wybuchowe lub pozarowe.
Powstaje ona nieoczekiwanie ,a jej przebieg jest gwattowny ,0 bardzo duzej intensywnosci
przemian jednostkowych ,wywotujacych r6znego rodzaju reakcje fizykochemiczne.

Miejsce i czas powstania awarii 0 charakterze chemicznym trudno ustali¢ z géry ,szczegoélnie
w przypadku transportu ,pekniecia rurociggoéw ,btedéw technologicznych i niewtasciwego
magazynowania ,w wyniku ktérych do otoczenia przedostaje sie duza ilo$¢ substancji
chemicznej ,stwarzajgca zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego ,Swiatta zwierzecego i
roslinnego ,oraz innych elementéw srodowiska ,a takze powazne straty materialne.

Jezeli jeste $ Swiadkiem wypadku z udzialem niebezpiecznej substanc |
chemicznej powiadom natychmiast:

» straz pozarng —tel.998

» policj e —tel.997

» Centrum Zarz gdzania Kryzysowego i Ochrony Ludno  sci—tel.......................
badz wiadze lokalne: Wojt —tel............

Jak si @ zachowa € podczas uwolnienia niebezpiecznej substancji chemi cznej!l?

» Jezeli byles blisko miejsca wypadku z niebezpieczng substancjg chemiczng - staraj
sie oddali¢ od tego miejsca ,przemieszczajac sie zawsze prostopadle do kierunku
wiatru,

» Unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjami chemicznymi ,gazami i parami,

» Odizoluj materialy fatwopalne od rozlanej substanciji,
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> Nie jedz zywnosci i nie pij ptynow ,ktdre mogtyby ulec skazeniu. W taki sam sposéb
postepuj ze zwierzetami hodowlanymi, bowiem chronigc je ,chronisz wiasne zdrowie i
zycie,

» W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym ,jesli ustyszysz
sygnat alarmowy — wigcz radio lub telewizor /na program lokalny/ i stosuj sie scisle do
polecen przekazywanych w komunikatach,

Mozesz zostaé poproszony o:

- ewakuowanie sie,
- udanie sie w wyznaczone miejsce,
- pozostanie w mieszkaniu.

» Jesli znajdujesz sie w samochodzie — zamknij okna i wylacz wentylacje,
» Jesli schronite$ sie w domu i mimo wykonanych zabezpieczen obawiasz sie ,ze gazy
lub trujgce opary moga wnikng¢ do budynku:

- oddychaj przez filtr wykonany z recznika lub przescieradta: wykorzystaj zastepcze i
podreczne srodki ochrony dr6g oddechowych i skory /maski tkaninowe ,ptaszcze
impregnowane ,okulary ochronne ,tampony z waty lub gazy/;

- zaldz ubranie szczelnie okrywajace ciato i rekawice ,skarpety ,buty ,nawet jesli
zapewniajg one minimalng ochrone,

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach,

- udaj sie na parter lub do piwnicy — przy uwolnieniu substancji Izejszej od powietrza,
np.amoniaku,

- nawyzsze kondygnacje — w przypadku substancji ciezszych od powietrza np. chloru,
kwasow,

- wylacz urzadzenie elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej!

Wynie$ zatrutego z pomieszczenia lub rejonéw skazenia,

Zdejmij skazong odziez i odizoluj ja,

Ciato umyj duzg iloscig czystej wody /nie wycieraj/,

Zapewnij poszkodowanemu doptyw Swiezego powietrza,

Oczy plucz przy podwinietych powiekach ,zdejmij ewentualne soczewki kontaktowe,
Zapewnij ochrone przed oziebieniem lub przegrzaniem,

Nieprzytomnemu nie podawaj ptynéw ani pokarmow,

Wezwij pomoc lekarskg lub zapewnij transport do lekarza w pozycji lezacej,
ewentualnie w stabilnej pozycji boczne.

VVVVVVYY

Niekiedy skutki wdychania lub kontaktu z substanc;j g mog g byé
opo znione!

Co robi € po wypadku!?

» Jezeli jestes ewakuowany ,nie wracaj do domu ,zanim wiadze lokalne nie stwierdza,
ze jestes bezpieczny,

» Przed ponownym zamieszkaniem otwdérz wszystkie okna ,wigcz wentylatory i
gruntownie wywietrz pomieszczenia,
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» Odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami wtadz lokalnych ,przede wszystkim
umyj rece w czystej ,nieskazonej wodzie ,zmien ubranie na czyste,

» Skazone ubranie ,maski ,srodki ochrony indywidualnej szczelnie odizoluj ,zakop lub
przekaz stuzbom likwidacji skazen,

» Obserwuj nietypowe objawy zdrowotne ,ktére mogag by¢ spowodowane
oddziatywaniem niebezpiecznych substancji i ewentualnie zadzwon po pomoc
medyczna.

Jak si e przygotowa € do ochrony przed ska zeniami !?

» Badz przygotowany do zabezpieczenia mieszkania poprzez:

- uszczelnienie okien ,drzwi ,futryn — tasmag izolacyjna i folig,

- uszczelnianie wszystkich szpar i miejsc ,w ktorych przechodza przewody
wodociggowe ,centralnego ogrzewania ,gazowe ,kanalizacje itp.,

- zaklejenie szczelnie papierem kartek wentylacyjnych,

» Zapewnij przechowywanie artykutow zywnosciowych w odpowiednich opakowaniach
,gwarantujgcych izolacje zywnosci od srodowiska zewnetrznego /metalowe puszki
,pojemniki szklane lub ze sztucznego tworzywa ,wielowarstwowe worki foliowe lub
Srodowiska zewnetrznego /metalowe puszki ,pojemniki szklane lub ze sztucznego
tworzywa ,wielowarstwowe worki foliowe lub papierowe/,

» Wode do celéow spozywczych przechowuj w szczelnie zamknietych szklanych lub
plastikowych pojemnikach. Uzywaj tylko wody przegotowanej ,gotujac ja wczesniej 15
— 20 minut,

» Wode do celéw higieniczno — sanitarnych przechowuj w zabezpieczonych ceratg lub
folig wiadrach ,bankach ,beczkach itp.,.
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